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聴読解 

JJ..TTEESSTT 過過去去問問題題  

J.TEST の過去問題から、聴読解問題、文法・語彙問題、記述・短文作成問題の一部を紹介します。 

自由にご利用ください。  

  

J.TEST A-Cレベル ［2023年11月実施 第171回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2026-10-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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J.TEST A-Cレベル ［2023年11月実施 第171回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 次の文の（   ）に１・２・３・４の中から最も適当な言葉を入れなさい。 

 

（1） 少しの間なので、車の（   ）をかけたまま外に出た。 

 １ カーブ  ２ エンジン  

 ３ ボール  ４ テンポ 

 

（2） 目的
もくてき

の場所まで（   ）道が続いていた。 

 １ 若々しい  ２ 険しい  

 ３ 勇
いさ

ましい  ４ 厚かましい 

  

（3） コーヒーに砂
さ

糖
とう

を（   ）入れて飲んだ。 

 １ ずらりと  ２ すっきり  

 ３ たっぷり  ４ ぴったり 

 

（4） 友達が飼
か

っている犬は、指示
し じ

をすぐに覚える（   ）犬だ。 

    １ 余
よ

計
けい

な     ２ 利口な  

３ 孝行
こうこう

な  ４ 容
よう

易
い

な 

 

（5） 友人に夢を語ったら（   ）で笑われた。 

 １ 鼻
はな

  ２ 目  

 ３ のど  ４ 顔 

 

（6） 佐
さ

藤
とう

さんは（   ）がよく、いつもにこにこしている。 

 １ 義理
ぎ り

  ２ お世辞
せ じ

  

 ３ 愚痴
ぐ ち

  ４ 愛
あい

想
そ

 

 

（7） 彼女の仕事の（   ）の良さには感心してしまった。 

 １ 手軽   ２ 手数      

 ３ 手
て

頃
ごろ

 ４ 手
て

際
ぎわ

 

 

（8） 売れ行きが（   ）より多く、追加で生産することになった。 

  １ 懸念      ２ 想定  

  ３ 検証   ４ 釈明 
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J.TEST D-Eレベル ［2023年11月実施 第171回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から一番
いちばん

いい言
こと

葉
ば

を入
い

れてください。 

 

（1） 妹
いもうと

との約束
やくそく

を（   ）忘
わす

れてしまいました。 

１ きちんと ２ すっかり ３ きっと ４ なるべく 

 

（2） 机
つくえ

の（   ）に、はさみが入っています。 

１ 引
ひ

き出し ２ 畳
たたみ

 ３ 講堂
こうどう

 ４ 電灯
でんとう

 

 

（3） 彼
かれ

に初
はじ

めて会ったとき、名
めい

刺
し

を（   ）しました。 

１ 握手
あくしゅ

 ２ 招
しょう

待
たい

 ３ 歓迎
かんげい

 ４ 交換
こうかん

 

 

（4） 会
かい

議
ぎ

ではたくさん（   ）を出すことが重
じゅう

要
よう

です。 

１ バランス ２ スピード ３ アイディア ４ エネルギー 

 

（5） しごとを頼
たの

まれましたが、忙
いそが

しいので（   ）。 
１ 断

ことわ

りました ２ 誘
さそ

いました ３ 沈
しず

みました ４ 例
たと

えました 

 

 

■      に合
あ

う言
こと

葉
ば

を入
い

れて文
ぶん

をつくってください。 

 

（6） 午前中は、みせにあまり       が       ませんが、午後は、にぎやかです。 

（Ａ）     （Ｂ） 

 

（7） 杉本
すぎもと

：森
もり

田
た

さんは、いつも誰
だれ

よりも       会社に来るのに、今日はまだですね。 

（Ａ） 

休みでしょうか。 

 

内川
うちかわ

：休みなら、連絡
れんらく

が       はずですから、そのうち来ますよ。 

（Ｂ） 

 

（8） （日本の空港
くうこう

で） 

Ａ：今までどうも、お       になりました。 

（Ａ） 

Ｂ：国へ帰ってもお元気で。 
 

また日本へ       ことがあったら、連絡
れんらく

してください。 

（Ｂ） 
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J.TEST F-Gレベル ［2023年11月実施 第171回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

からいちばんいいものを入
い

れてください。 

 

（1） このきょうしつは、（   ）です。 

 １ わかい ２ うすい ３ からい ４ せまい 

 

（2） （   ）をつけて、ニュースを見
み

ます。 

 １ テレビ ２ ボタン ３ ポケット ４ シャワー 

 

（3） おおきい（   ）に、ごはんを入
い

れます。 

 １ しょうゆ ２ げんかん ３ ちゃわん ４ ぎゅうにゅう 

 

（4） 先生
せんせい

は（   ）、ちがうなまえで、わたしをよびます。 

 １ いかが ２ ときどき ３ さあ ４ どうぞ 

 

（5） ふくを（   ）、せんたくきに入れました。 

 １ しめて ２ かぶって ３ かけて ４ ぬいで 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6） 日
に

本
ほん

で【 １. 高
たか

い  ２. ビル  ３. いちばん 】を見
み

ました。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7） 【 １. ２かい  ２. 週
しゅう

に  ３. 友
とも

だちの 】店
みせ

でアルバイトをします。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8） こうばんは、【 １. やおやと  ２. あいだに  ３. としょかんの 】あります。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 
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正解 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題17 問題18 問題19 問題20 

聴読解 ２ ４ １ ２ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ２ ２ ３ ２ １ ４ ４ ２ 

D-Eレベル ２ １ ４ ３ １ （下記参照） 

F-Gレベル ４ １ ３ ２ ４ ５ ３ ２ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 

 (6) (Ａ) 客   (Ｂ) い (7) (Ａ) 早く  (Ｂ) ある  

 (8) (Ａ) 世話  (Ｂ) 来る 

 

【音声】http://j-test.jp/2026-10-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｊを見てください。 

男性が市民へのアンケート結果を見ながら話しています。 

 

問題17 受付時間に関する項目はどれですか。 

問題18 設備に関する項目はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：こちらは市役所を訪れる市民の皆さんにとったアンケート結果です。 

市役所へのご意見やご要望で最も多かったのは「処理が遅い、待ち時間が長い」といった意見でした。 

次いで、同様に時間に関しての「遅い時間や土日も受け付けをしてほしい」という要望が続きます。 

平日の日中だけだと窓口に来られない方が多いのだと思います。 

３番目は交通が不便という意見で、 

次が「対応を丁寧にしてほしい、わかりやすく説明してほしい」といった職員の対応に関する意見でした。 

その他には設備に関するご意見も上位に入りました。 

具体的には、駐車場が足りない、待合椅子が少ない、案内表示がわかりにくいといったことです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

Ｋを見てください。 

女性と男性が生活習慣が関連する死亡者数について話しています。 

 

問題19 男性が改めた生活習慣はどれですか。 

問題20 女性がこれから改善することにした生活習慣はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：あなた、一番死因につながる生活習慣って何だと思う？ 

男：やっぱりたばこ？ 

女：その通り。これ見て。「喫煙」が関連する死亡者数が１年で13万人近くもいるわ。 

中でも癌になる人が多いって。あなた、やめてよかったわよ。 

男：そうだな。俺の楽しみはもはや酒だけだよ。 

女：「飲酒」だって３万人以上いるわ。 

それから、「運動不足」が関連している人も５万人以上よ。 

心臓や血管の病気で亡くなる人が多いんですって。 

男：あ、「肥満」も２万弱か。太ってきたから気を付けないと。 

女：そうね。私は体形は維持しているけど、もっと体を動かすことを意識しなくちゃね。 

友人から誘われていた水泳教室、行くことにするわ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 




