
日本語ブックス通信 2026年9月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

聴読解 

JJ..TTEESSTT過過去去問問題題  

J.TESTの過去問題から、聴読解問題、文法・語彙問題、記述・短文作成問題の一部を紹介します。 

自由にご利用ください。             ※今月号より、一部の構成が変わります  

  

J.TEST A-Cレベル ［2023年9月実施 第170回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2026-09-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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J.TEST A-Cレベル ［2023年9月実施 第170回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 次の文の（   ）に１・２・３・４の中から最も適当な言葉を入れなさい。 

 

（1） 仕事が忙しく、（   ）がかかる料理はできない。 

 １ 手入れ  ２ 手品 

 ３ 助
じょ

手
しゅ

  ４ 手間 

 

（2） 道が混
こ

んでいて心配したが、（   ）約束の時間に間に合った。 

 １ どうしても  ２ どうせ 

 ３ どうにか  ４ とっくに 

  

（3） 朝から（   ）数の注文が入ってきている。 

 １ するどい  ２ ずるい 

 ３ まぶしい  ４ ものすごい 

 

（4） その日程は私にとって（   ）都合だ。 

 １ 好  ２ 良
りょう

 

 ３ 非  ４ 無 

 

（5） 救
きゅう

急
きゅう

車の（   ）が聞こえる。 

 １ ベテラン  ２ グラウンド 

 ３ サイレン  ４ テンポ 

 

（6） 皆の前で課長にほめられて、彼女は顔を（   ）。 

 １ とがめた  ２ 活けた 

 ３ 赤らめた  ４ 帯びた 

 

（7） 川
かわ

田
だ

部長は（   ）性格で、細かい点によく気がつく。 

 １ 粉々な    ２ 几
き

帳
ちょう

面
めん

な 

 ３ 大げさな   ４ 無
む

邪
じゃ

気
き

な 

 

（8） 息子は冷蔵庫の奥に入れておいたプリンを（   ）見つけた。 

 １ 目一杯  ２ めざとく 

 ３ めくるめく  ４ めまぐるしく 
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J.TEST D-Eレベル ［2023年9月実施 第170回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から一番
いちばん

いい言
こと

葉
ば

を入
い

れてください。 

 

（1） 雨が降
ふ

ってきたので、ふくが（   ）しまいました。 

１ こわれて ２ かわいて ３ ぬれて ４ おれて 

 

（2） 800円のきっぷを買うのに 1,000 円出したので、（   ）は 200 円です。 

１ おつり ２ おいわい ３ おれい ４ おどり 

 

（3） Ａ：「彼女
かのじょ

は、子
こ

供
ども

の頃
ころ

から日本で暮
く

らしているんです」 

 Ｂ：「それで日本語が（   ）なんですね」 

１ ぺらぺら ２ ぺこぺこ ３ ぴかぴか ４ へとへと 

 

（4） こんな立
りっ

派
ぱ

な家に住んでいるなんて（   ）なあ。 
１ やかましい ２ うらやましい ３ はげしい ４ なつかしい 

 

（5） この棚
たな

のカタログを向
む

こうの棚に（   ）ます。 
１ 見送り ２ 貯

た

め ３ 贈
おく

り ４ 移
うつ

し 

 

 

■      に合
あ

う言
こと

葉
ば

を入
い

れて文
ぶん

をつくってください。 

 

（6） Ａ：みどり町
まち

まで歩
ある

くと、       時間がかかりますか。 

（Ａ） 
 

Ｂ：さあ、よく       ません。すみません。 

（Ｂ） 

 

（7） Ａ：のどが痛
いた

くて、熱
ねつ

が 38 度も       んです。 

（Ａ） 
 

Ｂ：この薬を飲んでみてください。この薬を飲めば、熱が       ますよ。 

（Ｂ） 

 

（8） 石
いし

田
だ

：あれ？ 北村
きたむら

さんは、もう会
かい

議
ぎ

室に       ちゃった？ 

（Ａ） 
 

上
うえ

野
の

：はい。さっき行きました。机
つくえ

といすを       おくと言っていました。 

（Ｂ） 
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J.TEST F-Gレベル ［2023年9月実施 第170回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

からいちばんいいものを入
い

れてください。 

 

（1） （   ）で３かいへ行
い

きます。 

 １ カレンダー ２ バター ３ エレベーター ４ セーター 

 

（2） わたしは、うたが（   ）ですから、カラオケに行きません。 

 １ べんり ２ へた ３ ひま ４ じょうぶ 

 

（3） タミルさんの国
くに

は、一年
いちねん

（   ）あたたかいです。 

 １ じゅう ２ ごろ ３ すぎ ４ ずつ 

 

（4） バスが来
き

ましたよ。（   ）、のりましょう。 

 １ どうして ２ ときどき ３ さあ ４ ちょうど 

 

（5） おうだんほどうを（   ）ます。 

 １ のぼり ２ わたり ３ もうし ４ つとめ 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6） 宮崎
みやざき

さんは、わたしと【 １. 会社
かいしゃ

で  ２. はたらいて  ３. 同
おな

じ 】います。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7） 花
はな

子
こ

さんより【 １. ほうが  ２. 太
た

郎
ろう

さんの  ３. りょうりが 】じょうずです。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8） あまり【 １. 高
たか

い  ２. おかねが  ３. ありませんから 】ものは、買
か

いません。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１  
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正解 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題13 問題14 問題17 問題18 

聴読解 ４ １ ４ １ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ４ ３ ４ １ ３ ３ ２ ２ 

D-Eレベル ３ １ １ ２ ４ （下記参照） 

F-Gレベル ３ ２ １ ３ ２ ５ ３ ４ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 

 (6) (Ａ) どれくらい (Ｂ) わかり (7) (Ａ) ある (Ｂ) 下がり  

 (8) (Ａ) 行っ    (Ｂ) 並べて 

 

【音声】http://j-test.jp/2026-09-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｈを見てください。 

女性と男性が講演会を開く予定の会場で話しています。 

 

問題13 田村さんにお願いするのはどれですか。 

問題14 このあと会場に申し込むのはどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：きれいな所ですね。広さも十分ですし。 

男：そうですね。ここなら大丈夫でしょう。 

女：スクリーンはこの備え付けのものを使えますし、 

先に申し込んでおけば会場からマイクを借りられます。 

講師の机にはお水とおしぼりだけでよろしいですか。 

男：いや、この部屋には時計がないから机の上に必要ですね。 

前に買ったのを田村さんが保管しているはずだから、借りておいてください。 

女：わかりました。会場に借りる物はこのあと申請しておきます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

Ｊを見てください。 

男性と女性が話しています。 

 

問題17 男性はどのようにしていましたか。 

問題18 男性はどれを試しますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：電気に頼らない涼しい家づくりについて、お話を伺います。 

家の中に風の通り道を作りましょう、ということですね。 

女：ええ。風上の窓と風下の窓を開けると風の通りがよくなります。 

この時、風上の窓を小さく、風下の窓を大きく開けると、 

風が勢いよく室内に流れます。 

男：そうですか。 

私は両方を大きく開けていました。 

そのほうが大量に流れると思って。 

女：まあ、２か所開けているのは悪くはないですが、 

紹介した方法も試してみてくださいね。 

男：やってみます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 




