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聴読解 

J.TEST 過去問題

J.TEST の過去問題から、聴読解問題、文法・語彙問題、記述・短文作成問題の一部を紹介します。

自由にご利用ください。 

J.TEST A-Cレベル ［2025年 3月実施 第179回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2026-06-books.mp3 

＊ 実際の試験より音質を下げています。 

G 

Ｉ 

１ ① 34.8％ 

２ ② 32.7％ 

３ からあげ 28.7％ 

４ ③ 18.8％ 

５ ④ 17.4％ 

１ カレーライス 57.6％ 

２ オムライス 13.7％ 

２ ハンバーグ 13.7％ 

４ たまごやき 12.3％ 

５ ラーメン 12.0％ 

今の小学生が好きな食べ物 今の 50 代が小学生の時に好きだった食べ物 

① 

③ 

② 

④
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J.TEST A-Cレベル ［2025年 3月実施 第179回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

（1） この報告
ほうこく

書で主要な点は維
い

持
じ

費
ひ

についてである。 

１ 特に大切な ２ わかりやすい ３ わかりにくい ４ 書かれていない 

（2） 課長はうなずきながら山
やま

田
だ

さんの提案
ていあん

を聞いていた。 

１ 上を向きながら ２ 頭を抱
かか

えながら 

３ 首を縦
たて

に振
ふ

りながら ４ 目を閉じながら 

（3） 本当にすまないと思う。

１ だらしない ２ たまらない ３ くだらない ４ 申し訳
わけ

ない 

（4） 倉
そう

庫
こ

の中はほこりっぽかった。 

１ ほこりがなかった ２ ほこりが多かった 

３ ほこりしかなかった ４ ほこりが少なかった 

（5） 彼女は返事をすることをためらっているようだった。

１ 避
さ

けて ２ 諦
あきら

めて ３ 迷
まよ

って ４ 喜
よろこ

んで 

（6） これらは極めて重大な問題だ。

１ 最も ２ 非常に ３ ことごとく ４ ことによると 

（7） 加
か

藤
とう

さんは無理をしてでも頑
がん

張
ば

るきらいがある。 

１ 頑張りすぎる傾向がある ２ 頑張るというようなことはしない 

３ 頑張るということが好きでない ４ 頑張らなければならないと思っている 

（8） 業務の抜本的な改革が行われた。

１ 状況を元から変える ２ インパクトのある

３ 表面的な ４ 部分的な 



DE
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J.TEST D-Eレベル ［2025年 3月実施 第179回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の の意
い

味
み

に一番
いちばん

ちかいものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

（1） 今日
き ょ う

は、ぜったいに早く帰
かえ

りたいです。 

１ なるべく ２ もっと ３ 少し ４ どうしても 

（2） 友だちにあやまりました。

１ 「ごめんなさい」と言いました ２ 「ありがとう」と言いました 

３ 「こんにちは」と言いました ４ 「失礼
しつれい

します」と言いました 

（3） 今の会社があるのは、会社が苦
くる

しいときに、多くのアイディアを考えたからです。 

１ 会社の調
ちょう

子
し

がよい ２ 会社を動かす人が変
か

わった 

３ 会社がうまくいかない ４ 会社ができたばかりの 

（4） 仕事の道
どう

具
ぐ

を佐
さ

藤
とう

さんに預
あず

けました。 

１ に渡
わた

しました ２ が修
しゅう

理
り

しました 

３ が買いました ４ からもらいました 

（5） 彼
かれ

とテニスをしても、負
ま

けるに決
き

まっています。 

１ 負けたくはないです ２ けっして負けません 

３ 勝
か

つことがあります ４ 勝てるわけがありません 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

  の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

（6） 【 １. ドア → ２. 閉
し

まる → ３. 音
おと

】しました。 

（7） 娘
むすめ

が【 １. 見る → ２. たい → ３. がる 】いる映
えい

画
が

があるので、 

来週、映画館
かん

へ連
つ

れて行くことにしました。 

（8） Ａ：今
こん

夜
や

、いっしょに食
しょく

事
じ

をしに行きませんか。 

Ｂ：すみません。最近
さいきん

、体
からだ

の調
ちょう

子
し

がわるいので、 

【 １. あまり → ２. 食べる → ３. ように 】しているんです。
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J.TEST F-Gレベル ［2025年 3月実施 第179回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の とだいたい同
おな

じ意
い

味
み

のものを１・２・３・４の中
なか

から選
えら

んでください。 

（1） たまごがやっつあります。

１ ひゃっこ ２ ろっこ ３ いっこ ４ はっこ 

（2） 電車
でんしゃ

は、13時
じ

00分
ふん

に えきをでます。 

１ 13時はん ２ 13時ちょうど 

３ 13時すぎ ４ 13時まえ 

（3） そちらは、どなたですか。

１ いくら ２ どこ ３ だれ ４ なんさい 

（4） ７時にしょくどうへ行
い

きます。

１ ごはんを食
た

べるところ ２ およぐところ 

３ おふろがあるへや ４ ねるときにつかうへや 

（5） かわで、せんたくをします。

１ そうじをします ２ ごはんをつくります 

３ ふくをあらいます ４ およぎます 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

（6） きのうは【 １. ふく ２. から ３. さむかった 】を たくさん きました。

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

（7） 本
ほん

やで【 １. 買
か

って  ２. いえで ３. 本を 】それを読
よ

みました。

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

（8） 天
てん

気
き

が【 １. おおぜいの  ２. いい ３. 日
ひ

は 】人
ひと

が ここへきて あそびます。 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 
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正解 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題11 問題12 問題15 問題16 

聴読解 ３ ２ １ ４ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル １ ３ ４ ２ ３ ２ １ １ 

D-Eレベル ４ １ ３ １ ４ （下記参照） 

F-Gレベル ４ ２ ３ １ ３ ６ ５ ４ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 

 (6) ドアが閉まる音が (7) 見たがって 

 (8) あまり食べないように 

 

【音声】http://j-test.jp/2026-06-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｇを見てください。 

女性があるアンケート結果について話しています。 

 

問題11 「ハンバーグ」はどれですか。 

問題12 「寿司」はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：こちらは、今の小学生が好きな食べ物と、 

 今の50代が小学生の時に好きだった食べ物についてのアンケート結果です。 

やはりカレーライスは今も昔も人気で、どちらも１位でした。 

また、今の子はからあげとハンバーグが３位、４位で、 

２つの肉料理がランキングに入っていますが、50代は卵料理が２つでした。 

そして、ラーメンはどちらも５位です。 

面白いのが寿司です。 

回転ずし店などが増え、今の子供達には近い存在になったと言えるのでしょう。 

２位に入りました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Ｉを見てください。 

男性が「動物園まつり」の宣伝をしています。 

 

問題15 ふれあい広場で会えるのは、どの動物ですか。 

問題16 去年、餌やり体験ができたのは、どの動物ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：さくら動物園からのお知らせです。 

18日から20日までの３日間、「動物園まつり」が開かれます。 

期間中、ステージでは手品やダンス大会、 

ふれあい広場では牛の乳しぼりが行われます。 

また、餌やり体験は、去年大人気だった虎だけでなく、今年は象も行います。 

普段は遠くからしか見られない動物達を近くで見られるこの機会に、 

是非お越しください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 


