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聴読解 

J.TEST 過去問題 

J.TEST の過去問題から、聴読解問題、文法・語彙問題、記述・短文作成問題の一部を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST A-Cレベル ［2025年1月実施 第178回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2026-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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J.TEST A-Cレベル ［2025年1月実施 第178回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） 書
しょ

類
るい

のあいまいな表現を修
しゅう

正
せい

した。 

１ 間違った ２ 明確でない ３ 失礼な ４ 難しい 

 

（2） 友人に昨日のことを詫
わ

びた。 

 １ 説明した ２ 謝
あやま

った ３ 怒った ４ 聞いた 

 

（3） あの俳優
はいゆう

のサインがほしいの？ もらえっこないよ。 

１ もらえないかもしれない ２ もらえるはずがない 

３ 多分もらえると思う ４ もらえてもほしくない 

 

（4） 眼
め

鏡
がね

をかけないと、物がダブって見える。 

１ 薄
うす

く   ２ 少し曲がって ３ 二重になって ４ 一部消えて 

 

（5） 部長からの発表は予
よ

想
そう

だにしないものだった。 

１ 予想と全く同じだった ２ 予想にかなり近いものだった 

３ まったく予想できないものだった ４ 予想以上のものだった 

 

（6） その店へはちょくちょく行く。 

１ 毎日 ２ 初めて ３ 時々 ４ 久
ひさ

しぶりに 

 

（7） 慎
しん

重
ちょう

に検討
けんとう

した結
けっ

果
か

、今回は参加を見合わせた。 

１ 取りやめた  ２ 拒
きょ

否
ひ

した ３ 受け入れた  ４ 依頼した 

 

（8） その自転車のタイヤは摩耗している。 

１ パンクしている ２ 空気が抜けている 

３ 交換されている ４ すり減っている 

  



DE
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J.TEST D-Eレベル ［2025年1月実施 第178回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に一番
いちばん

ちかいものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

 

（1） 父は、退
たい

院
いん

しました。 

１ 病
びょう

気
き

になったので、病院に入りました 

２ 病気になったので、病院へ通
かよ

いました 

３ 病院に入っていましたが、家
いえ

へ戻
もど

りました 

４ 前の病院を出て、他
ほか

の病院に行きました 

 

（2） 友達
ともだち

にお礼
れい

を言いました。 

１ 「こんにちは」と言いました ２ 「失礼
しつれい

します」と言いました 

３ 「ごめんなさい」と言いました ４ 「ありがとう」と言いました 

 

（3） あれは、人工の 湖
みずうみ

です。 

１ 人
にん

気
き

がある湖 ２ 不思議
ふ し ぎ

な湖 ３ 秘
ひ

密
みつ

の湖 ４ 人がつくった湖 

 

（4） 今日予
よ

定
てい

されていた会議は、すべて終わりました。 

１ 全
ぜん

部
ぶ

 ２ 一部 ３ 早く ４ だいたい 

 

（5） 毎週彼
かれ

とテニスをしていますが、最近
さいきん

は、負
ま

けっぱなしです。 

１ 負けるほうが多いです ２ 負けることもあります 

３ 負け続
つづ

けています ４ 負けていません 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

  の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

 

（6） 【 １. 料
りょう

理
り

 → ２. じょうず → ３. 人
ひと

 】は、いませんか。 

 

（7） 【 １. 窓
まど

 → ２. あける → ３. まま 】寝
ね

たら、かぜをひきますよ。 

 

（8） 社員
しゃいん

：社長、【 １. 私
わたし

 → ２. そのかばん → ３. 持
も

つ 】しましょうか。 

社長：ありがとう。 
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J.TEST F-Gレベル ［2025年1月実施 第178回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の   とだいたい同
おな

じ意
い

味
み

のものを１・２・３・４の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

（1） りんごがみっつあります。 

 １ ごこ ２ ろっこ ３ さんこ  ４ にこ 

 

（2） いろいろなたてものがあります。 

 １ あめやクッキーなど ２ ビルやいえなど 

 ３ コーヒーやジュースなど ４ バスやタクシーなど 

 

（3） すこしつかれました。 

 １ ちょっと ２ もっと ３ とても  ４ すぐに 

 

（4） そらがくもっています。 

 １ あめやゆきがふっています ２ かぜがふいています 

 ３ そらにくもが多
おお

いです ４ そらがよくはれています 

 

（5） このおべんとうは、やすいです。 

 １ ゆうめいです  ２ おいしいです 

 ３ からくありません ４ たかくありません 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6） この【 １. ふたつ  ２. ください  ３. ケーキを 】。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7） あしたの【 １. パーティーに  ２. 来
く

る  ３. だれが 】と言
い

いましたか。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8） 休
やす

みの日
ひ

は、買
か

いものに出
で

かけたり、 

いえで【 １. して  ２. 本
ほん

を  ３. 読
よ

んだり 】います。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 
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正解 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題11 問題12 問題19 問題20 

聴読解 ２ ４ ３ ２ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ２ ２ ２ ３ ３ ３ １ ４ 

D-Eレベル ３ ４ ４ １ ３ （下記参照） 

F-Gレベル ３ ２ １ ３ ４ ５ ２ ４ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 

 (6) 料理がじょうずな人 (7) 窓をあけたまま 

 (8) 私がそのかばんをお持ち 

 

【音声】http://j-test.jp/2026-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｇを見てください。 

女性が家事について話しています。 

 

問題11 夫が平日にする家事はどれですか。 

問題12 週末に夫婦でする家事はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：私は夫と２人で暮らしています。今年から私の仕事が忙しくなったので、 

 今まで私一人でやっていた平日の家事を夫と協力してすることにしました。 

 掃除と洗濯とごみ出しはそのまま私が担当しています。 

 夫は料理が得意で、週末やってくれていましたが、それを平日にしてもらい、週末は私の担当です。 

 買い物は毎日するのは止めて、１週間分を土日にまとめて買うようにしました。 

 荷物が多いので２人でスーパーへ行っています。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Ｋを見てください。 

飲料メーカーの女性と男性が話しています。 

 

問題19 男性はどの項目に当てはまりますか。 

問題20 女性が割合が増えると言っているのはどの項目ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：部長、うちも飲料水事業に進出しませんか。 

 こちらは「水をどのように飲んでいるか」の調査結果なんですが…。 

男：「水道水をそのまま飲む」が一番多いね。 

 水道水が飲める日本で水がビジネスになるかな？  

女：ええ、でも、ミネラルウォーターを買ってる人は３割強ですよ。 

 わざわざ「水道水を沸騰させて飲む」人も２割弱、浄水器を付けてる人も３割弱います。 

 水道水を直接飲むのに抵抗がある人は多いんですよ。 

男：まあ、確かに、私の家も浄水器付けているな。 

女：日本の水道施設は老朽化が進んでいて、今後、水道水の質が低下する恐れがあると言われています。 

 となると、そのまま飲む割合は減少し、 

 ミネラルウォーターを買う人の割合がもっと増えるのではないでしょうか。 

男：確かに、一理あるな。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 




