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日本ではスーツケースをそのまま捨てることができません。一般的に、決め

られた方法で、お金を払って捨てなければなりません。でも、いらなくなった

スーツケースを置いて帰る旅行客がいます。 

たとえば、空港で買い物をすると荷物が増えて、スーツケースに入らなくな

ることがあります。そのため、新しい大きなスーツケースを買って、古いもの

を置いて帰ってしまう人がいるのです。そこで、千葉県にある成田空港では、

2026 年１月 13 日から 15 日まで、服を圧縮できる機械を置きました。この機

械を使うと、シャツがポケットに入る大きさになるので、スーツケースに入ら

なかった荷物を入れられるようになります。機械を使った人から意見を聞い

て、これからもずっと置くかどうか考えるそうです。 

また、お客さんが置いて帰ったスーツケースを、捨てずに活用しているホテ

ルもあります。東京のあるホテルでは、スーツケースを利用して*プランター

を作り、野菜や果物などを育てています。そして、その野菜をホテルのレスト

ランで使っているそうです。 

お客さんがスーツケースを置いたままにして帰らないようにするにはどう

すればいいか、いろいろな方法を考える必要があります。 

*プランター：花や野菜などの植物を育てるための容器 

（参考：2026年１月読売新聞オンライン、2026年１月朝日新聞デジタル） 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

日本語ブックス「今月の話題」         2026 年 2 月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・初中級レベル（本文 494 字） 

「スーツケース問題」 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》                                  

Ｑ１. どうして空港で新しい大きなスーツケースを買う人がいますか。 

 

Ｑ２. 成田空港では１月 13日から３日間、何をする機械を置きましたか。 

                   

Ｑ３. 東京のホテルでは、お客さんが置いて帰ったスーツケースを、どんなことに使っていま

すか。 

 

スーツケース 

そのまま 捨てる 一般 ～的  

決める 方法 払う  

～なければならない ～客 

たとえば 空港 増える  

そのため  

～てしまう そこで 千葉県 

成田空港 圧縮 機械 

大きさ  

～ようになる 意見  

これから ずっと 考える 

～ずに 活用 

東京 ある～ 利用  

プランター 育てる 

 

～まま ～ようにする 

必要 
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《 調べましょう 》 

名詞 ： スーツケース 一
いっ

般
ぱん

 方
ほう

法
ほう

 空
くう

港
こう

 機
き

械
かい

 大
おお

きさ プランター  

動詞 ： 捨
す

てる II 決
き

める II  払
はら

う I 増
ふ

える II 考
かんが

える II 育
そだ

てる II 

名詞/動詞 III ： 圧
あっ

縮
しゅく

（する） 意
い

見
けん

（する） 活
かつ

用
よう

（する） 利
り

用
よう

（する） 

な形容詞    ： 必
ひつ

要
よう

（な） 

副詞      ： そのまま たとえば これから ずっと 

その他 ： ～的
てき

 ～なければならない ～客
きゃく

 そのため ～てしまう そこで  

～ようになる ～ずに ある～ ～まま ～ようにする 

[固有名詞]   ： 千
ち

葉
ば

県
けん

 成
なり

田
た

空
くう

港
こう

 東
とう

京
きょう

  

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

           必要なら形を変えてください。 

【 利用 捨てる 育てる 意見 空港 決める 機械 】 

（１）先週の土曜日、駅の近くにある図書館を（        ）。 

（２）友だちからもらった手紙を、兄に（        ）しまいました。 

（３）家から（        ）まで、タクシーで 30 分ぐらいかかります。 

（４）山本さんは２年前から、庭で野菜を（        ）そうです。 

（５）私は田中さんに、新しい（        ）の使い方を習いました。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたは旅行のときに荷物が増えて困ったことがありますか。 

 

２）あなたの国で、捨てるときにお金がかかるものはありますか。それは何ですか。 

 

３）あなたが、捨てずに大切に使っているものは何ですか。 

  それを捨てないのはどうしてですか。 
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中級・上級レベル（本文 645 字） 

「バレンタインデー」 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 日本では最初、バレンタインデーはどんな日でしたか。 

 

Ｑ２. カカオの生産量が減ったのは、なぜですか。一つ答えてください。 

 

Ｑ３. カカオの代わりに何を使ったお菓子が登場しましたか。  

バレンタインデー 

～年代  

好意 贈る ～として 

広まる 近年 親友 同士 

交換 褒美 購入 目的 

 

ところが 価格 主  

原料 カカオ  

～量 ～割 占める 

コートジボワール ガーナ 

異常 気象 見舞う 

～に加えて 広がる  

背景 需要 高止まり 

こうした 高騰 減少  

つながる ある～ 調査 

連続 増加 恋人 

 

ごぼう えんどう豆 

味わい 再現 登場 

扱う 手頃 パティシエ 

こだわる 高級 

選択肢 

２月 14 日はバレンタインデーだ。バレンタインデーは、日本では 1950 年代

から、女性が男性に好意を伝えるためにチョコレートを贈る日として広まった

そうだ。近年では、家族や親友など大切な人に贈ったり、友達同士で交換した

り、自分へのご褒美として購入したり、様々な目的でチョコレートを楽しむ日

になった。 

ところが、チョコレートの価格がこの５年間で２倍になった。主な原因は、

チョコレートの原料であるカカオの価格が上がっていることだ。カカオの生産

量の７割を占めるコートジボワールとガーナが、2023 年に異常気象に見舞われ

たことに加えて、カカオの木に病気が広がったことが背景にある。生産量が減っ

ても、需要は大きいため、価格が高止まりしている。 

こうしたチョコレートの高騰が、バレンタインデーにチョコレートを贈る人

の減少につながっているとも言われている。ある会社が 2026 年１月に発表し

た調査によると、2026年のバレンタインデーにチョコレートを渡す予定がない

と答えた人は 42％で、３年連続で増加した。チョコレートを買うと答えた人で

は、自分に買う人が 2025年からわずかに増えたが、恋人や家族、友達などに贈

る人は減少した。 

ところで、高騰するカカオの代わりに、ごぼうやえんどう豆などの野菜を使っ

て、チョコレートのような味わいを再現したお菓子が登場しているそうだ。スー

パーで扱っている手頃なものから、有名なパティシエがこだわって作っている

高級なものまで、色々な商品がある。これから、バレンタインデーのプレゼン

トとして、新しい選択肢になるかもしれない。 

（参考：日本経済新聞 2026 年１月、読売新聞 2026 年１月） 
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《 調べましょう 》 

名詞 ： 好
こう

意
い

 近
きん

年
ねん

 親
しん

友
ゆう

 同
どう

士
し

 褒
ほう

美
び

 目
もく

的
てき

 価
か

格
かく

 原
げん

料
りょう

 カカオ 気
き

象
しょう

 背
はい

景
けい

 

需
じゅ

要
よう

 恋
こい

人
びと

 ごぼう えんどう豆
まめ

 味
あじ

わい パティシエ 選
せん

択
たく

肢
し

 

名詞/動詞 III ： 交
こう

換
かん

（する） 購入
こうにゅう

（する） 高
たか

止
ど

まり（する） 高
こう

騰
とう

（する）  

          減
げん

少
しょう

（する） 調
ちょう

査
さ

（する） 連
れん

続
ぞく

（する） 増
ぞう

加
か

（する） 再
さい

現
げん

（する） 

          登
とう

場
じょう

（する）  

動詞 ： 贈
おく

るⅠ 広
ひろ

まるⅠ 占
し

めるⅡ 見舞
み ま

うⅠ 広
ひろ

がるⅠ つながるⅠ 扱
あつか

うⅠ 

          こだわるⅠ 

な形容詞 ： 主
おも

（な） 異
い

常
じょう

（な） 手
て

頃
ごろ

（な） 高
こう

級
きゅう

（な） 

その他 ： ～年代
ねんだい

 ～として ところが ～量
りょう

 ～割
わり

 ～に加
くわ

えて こうした ある～ 

[固有名詞] ： バレンタインデー コートジボワール ガーナ 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

必要なら形を変えてください。 

【 登場 需要 好意 高騰 つながる 広まる 異常 】 

（１）政府は、物価の（       ）に対処するため、協議を開始した。 

（２）このサービスは、特に若い人の（       ）が高い。 

（３）大統領が市民の前に（       ）と、大きな歓声が起こった。 

（４）体調が悪いので病院で検査を受けたが、どこにも（       ）はなかった。 

（５）最後まで諦めない姿勢が、今回の優勝に（       ）。 

 

《 話しましょう 》 

１）日本のバレンタインデーの習慣について、あなたはどう思いますか。 

 

２）カカオを使わないチョコレートに似たお菓子を、あなたは食べたことがありますか。 

食べたことがある人は、カカオの代わりに何を使ったものを食べましたか。 

 

３）最近、価格が上がって、あなたが一番困っているものは何ですか。 




