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版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

2024 年５月 21 日、気象庁は６月から８月までの 3 か月間の天気予報を発表

しました。今年の夏も、去年と同じように、全国でとても暑くなる可能性が高

いそうです。 

気温が 30 度以上の日を真夏日、35度以上の日を猛暑日といいます。2023 年

の夏、京都市では猛暑日が 43 日、東京の都心では 22 日あり、猛暑日の数が今

までで一番多くなりました。また、福島県と石川県では 40 度を記録した場所

もあり、全国的に非常に暑い夏になりました。今年も猛暑日が増えると予想さ

れているので、飲み物を１日に何回も飲むようにしたり、エアコンで部屋をす

ずしくしたりして、熱中症にならないようにすることが必要です。 

また、熱中症を予防するために、体を暑さに慣らすことも大切だそうです。

例えば、シャワーだけではなくお風呂に入ったり、運動をしたりすると、汗を

かいて、体温が下がりやすくなります。そして、それを続けると、暑くなって

も体温が上がりにくくなって、熱中症の予防になるそうです。効果が出るまで

に少し時間がかかるので、夏になる前に行っておくと良いようです。 

熱中症にならないように今から準備をして、元気に過ごしましょう。 

（参考：時事通信社 2024 年５月、ウェザーニュース 2024年５月、 

学研キッズネット、日本気象協会ホームページ） 

日本語ブックス「今月の話題」         2024 年６月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・初中級レベル（本文 474 字） 

「夏の暑さ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 気象庁の発表によると、今年の夏は、去年と比べてどうなると 

予想されていますか。 

 

Ｑ２. 去年、猛暑日が多かった場所は、どことどこですか。 

 

Ｑ３. 体を暑さに慣らすために、どんなことをすると良いですか。  

暑さ 

気象庁 ～間 予報 発表 

～ように 全国 可能性 

 

気温 ～度 ～以上 真夏 

猛暑 京都市 東京 都心 

数 福島県 石川県 記録 

場所 ～的 非常に 増える 

予想 ～ようにする エアコン 

熱中症 必要 

予防 慣らす  

例えば 運動 汗  

体温 下がる 続ける 

上がる ～にくい 効果 

行う ～ておく 

準備 過ごす 
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《 調べましょう 》

名詞 ： 暑
あつ

さ 全
ぜん

国
こく

可
か

能
のう

性
せい

気
き

温
おん

真
ま

夏
なつ

猛
もう

暑
しょ

都
と

心
しん

数
かず

場
ば

所
しょ

エアコン 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

汗
あせ

体
たい

温
おん

効
こう

果
か

動詞 ： 増
ふ

えるⅡ 慣
な

らすⅠ 下
さ

がるⅠ 続
つづ

けるⅡ 上
あ

がるⅠ 行
おこな

うⅠ 過
す

ごすⅠ

名詞 動詞 ： 予
よ

報
ほう

（する） 発
はっ

表
ぴょう

（する） 記
き

録
ろく

（する） 予
よ

想
そう

（する） 予
よ

防
ぼう

（する）

運
うん

動
どう

（する） 準
じゅん

備
び

（する）

な形容詞 ： 必
ひつ

要
よう

（な）

副詞 ： 非
ひ

常
じょう

に

接続詞 ： 例
たと

えば

その他 ： ～間
かん

～ように ～度
ど

～以
い

上
じょう

～的
てき

～ようにする ～にくい ～ておく

［固有名詞］ ： 気
き

象
しょう

庁
ちょう

京
きょう

都
と

市
し

東
とう

京
きょう

福
ふく

島
しま

県
けん

石
いし

川
かわ

県
けん

《 選びましょう 》 【 】の中から正しいことばを選んで（ ）に入れてください。

必要なら形を変えてください。

【 増える 気温 可能性 運動 上がる にくい 発表 】

（１）この棚はとても丈夫で、壊れ（ ）です。

（２）明日はくもりの予報ですが、雨が降る（ ）があります。

（３）海外から日本に観光に来る人が（ ）います。

（４）スマートフォンを作る会社が、新しい商品を（ ）ました。

（５）彼は（ ）が得意なので、体育の授業をいつも楽しみにしています。

《 話しましょう 》

１）あなたは、日本の夏がとても暑いことを知っていましたか。

２）あなたの国の気温は、日本の夏と比べてどうですか。

３）熱中症にならないために、あなたが気を付けたいと思うことは何ですか。
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中級・上級レベル（本文 字）

「コンビニ富士」

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《 設問 》

Ｑ１ 「コンビニ富士」とはなんですか。

Ｑ２ 富士河口湖町は、どうして黒い幕を張りましたか。

Ｑ３ 富士河口湖町は、今後の対策として、どのようなことを考えていますか。

コンビニ富士

話題 山梨県 富士河口湖町

ある～ 歩道 富士山

まるで 観光客

多くの 訪れる 車道 撮影

周辺 敷地 迷惑 行為

住民 苦情 相次ぐ

促す 看板 警備員 配置

対策 改善

ビニール 幕 張る

翌日 早々に 約～ センチ

穴 スマートフォン

巡回 ～とともに

防犯 作動 掲示

苦労

道路 横断 対応

程度 収まる 効果

町内

サイト 接続

二次元バーコード 貼る

光景 注目 暮らし 課題

最近、話題になった写真がある。それは、山梨県富士河口湖町の、あるコン

ビニの前の歩道から富士山を撮った写真で、まるでコンビニの建物の上に富士

山が乗っているように見える。この景色は、 年に観光客が取り上げたこと

で人気が出て、いつの間にかコンビニ富士とよばれるようになった。その後、

それを見ようと多くの観光客が訪れたことで、車道に出て富士山を撮影したり、

周辺の家の敷地にゴミを捨てたりという迷惑行為も増え、住民から町への苦情

が相次いだ。

苦情を受けた町は、注意を促す看板を立て、警備員を配置するなど、対策を

とったが改善されなかったので、撮影できないように、コンビニの前の車道と、

反対側の歩道の間に黒いビニール製の幕を張った。しかし、幕が張られた５月

日の翌日には、早々に、幕の人の目の高さに約 個、１センチくらいの穴

が開けられていた。開けた穴にスマートフォンを押し当てて撮影しようとした

観光客がいたようだ。穴がどんどん増えたので、町は巡回を続けるとともに、

幕に「防犯カメラ作動中」と掲示した。

このような苦労もあったが、町は、幕を張ったことで、歩道から撮影する人

や、写真を撮るために道路を横断する人は減り、警備員が１人でも対応できる

程度に迷惑行為が収まったので、幕を張ったことの効果があったとしている。

また、町内には、ここの他にも美しい写真が撮れる場所があるので、そこを紹

介しているサイトに接続できる二次元バーコードを幕に貼る予定だ。

日本の美しい光景が注目されるのは嬉しいことだが、住民の暮らしをどう守

っていくのかが難しい課題になっている。

（参考：読売中高生新聞 年５月、朝日新聞デジタル 年５月）
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《 調べましょう 》

名詞 ： 話
わ

題
だい

歩
ほ

道
どう

観
かん

光
こう

客
きゃく

車
しゃ

道
どう

周
しゅう

辺
へん

敷
しき

地
ち

行
こう

為
い

住
じゅう

民
みん

苦
く

情
じょう

看
かん

板
ばん

警
けい

備
び

員
いん

ビニール 幕
まく

翌
よく

日
じつ

センチ 穴
あな

スマートフォン 防
ぼう

犯
はん

道
どう

路
ろ

程
てい

度
ど

効
こう

果
か

町
ちょう

内
ない

サイト 二
に

次
じ

元
げん

バーコード 光
こう

景
けい

暮
く

らし 課
か

題
だい

名詞 動詞 ： 撮
さつ

影
えい

（する） 迷
めい

惑
わく

（する） 配
はい

置
ち

（する） 対
たい

策
さく

（する） 改
かい

善
ぜん

（する）

巡
じゅん

回
かい

（する） 作
さ

動
どう

（する） 掲
けい

示
じ

（する） 苦
く

労
ろう

（する） 横
おう

断
だん

（する）

対
たい

応
おう

（する） 接
せつ

続
ぞく

（する） 注
ちゅう

目
もく

（する）

動詞 ： 訪
おとず

れる 相
あい

次
つ

ぐ 促
うなが

す 張
は

る 収
おさ

まる 貼
は

る

副詞 ： まるで 早
そう

々
そう

に

その他 ： ある～ 多
おお

くの 約
やく

～ ～とともに

固有名詞 ： コンビニ富
ふ

士
じ

山
やま

梨
なし

県
けん

富
ふ

士
じ

河
かわ

口
ぐち

湖
こ

町
まち

富
ふ

士
じ

山
さん

《 選びましょう 》 【 】の中から正しいことばを選んで（ ）に入れてください。

必要なら形を変えてください。

【 貼る 効果 促す 改善 張る 穴 周辺 】

（１）昨日キャンプ場に来て、生まれて初めてテントを（ ）。

（２）駅前に新しいスーパーができたので、（ ）の店は、客が減ったようだ。

（３）警備員が巡回するという対策をとったことで、状況が（ ）そうだ。

（４）迷惑行為をやめさせたいが、どうすれば（ ）があるのか分からない。

（５）席が空いたので、座るかどうか迷っていたら、隣の人からどうぞと（ ）。

《 話しましょう 》

１）あなたは、「コンビニ富士」の話を知っていましたか。

２）あなたは、「コンビニ富士」の問題についてどう思いますか。

３）あなたは、「コンビニ富士」の問題を解決するためには、どうしたら良いと思いますか。
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実用日本語検定（J.TEST）と
CEFR・日本語能力試験（JLPT）の対応表

※1   JLPTとCEFRの対応関係は、当事務局独自の判断によるものです。

930点以上

900点以上

850点以上

800点以上

700点以上

600点以上

500点以上

350点以上

250点以上

180点以上

N1 *大学入試レベル

*専門学校入試レベル

*実習生入国レベル

*日本語学校入学レベル

N2

N3
N4

N5

A級

特A級

準A級

準B級

C級

D級

E級

F級

G級

B級

* CEFR Ｃ１

* CEFR Ｂ２

* CEFR Ｂ１

* CEFR Ａ２

* CEFR Ａ１

* CEFR Ｃ２

https://j-test.jp

J.TEST（年６回実施）
CEFR

JLPT（年２回実施）

スコアレベル

Ａ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｃ

Ｄ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｅ

Ｆ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｇ

1000点満点

 700点満点

 350点満点

）枠照参通共語言パッローヨ（ segaugnaL rof ecnerefeR fo krowemarF naeporuE nommoC = RFEC

※2

※1

https://j-test.jp/8888-2https://j-test.jp/kensaku2

参考資料QRコード

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定

J.TEST利用校 J.TEST利用団体 成績検索 正解と聴解問題

入管等提出用
成績証明書発行について

https://j-test.jp/newjtest/schedule https://j-test.jp/immigration

https://j-test.jp/gakkou https://j-test.jp/kigyo

「日本語教育
　の参照枠」

。すまいてし拠準に2C～1Aの RFEC、は2C～1Aの」枠照参の育教語本日「   2※

 ３



の特徴J.TEST

３種類の試験、
レベルとスコアで
実力を測定

難易度は毎回一定、

受験のチャンスが多い

「記述式問題」があり、
「実用的」かつ「実践的」な

日本語力を測定

入門レベル～
日本語能力試験

N1以上の日本語力
まで測定可能

一定の点数以上
の方に認定証発行

（随時試験を除く）

無料で
ダウンロード
できる学習素材

が豊富

成績検索
ができる

無料のＷＥＢ
テストで
受験レベルが
確認できる

https://j-test.jp/webtest

A-Cレベル試験

D-Eレベル試験

F-Gレベル試験

上級者向け、ビジネス関連の問題も出題

初級者～中級者向け、ビジネス関連の問題も出題

入門者向け

無料のWEBテスト 練習問題 ミニテスト 新サンプル問題

聴解試験と読解試験の

得点の比率はそれぞれ50％

※F-Gレベルはすべて選択式問題

年６回
実施

J.TESTは、入学基準、卒

業目標、奨学金、学費一

部免除、学期テスト、社

員の日本語レベル確認、

資格給として給与に反映

されるなど、学校や企業

などで幅広く活用されて

います。

https://j-test.jp/newj-samplehttps://j-test.jp/page_id2066 https://j-test.jp/j-test-minitest

年間７万人
が受験
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日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter 

@nihongobooksjp        

日本語ブックス大阪店 Twitter 

@nihongobooksjp2        

日本語ブックス大阪店 ブログ 

https://books-osaka.jimdo.com/        
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