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三浦雄一郎さんは登山家です。これまでに 70 歳、75 歳、80 歳の３回、世

界で一番高い山、エベレスト（チョモランマ）の頂上まで登ることに成功しま

した。80 歳で頂上まで登ったのは世界で三浦さんが初めてでした。 

2020 年、87 歳の時に病気になって手と足が自由に動かせなくなりました。

普段はつえや車いすを使って生活をしています。三浦さんは不自由な体になっ

ても大きな目標を立てました。それは、富士山の頂上に登ることです。病院に

通ったり、トレーニングをしたりして、富士山に登るための準備をしました。

がんばっている三浦さんの姿を見ていた家族や仲間たちが、力を貸してくれ

ました。三浦さんは長い時間歩けないので、ほとんど車いすに乗っていまし

た。三浦さんが乗った車いすを、40 人の仲間たちが交代で引っ張りながら頂

上まで登りました。

そして 2023 年８月 31 日、三浦さんは 90 歳で富士山の頂上に着きました。

三浦さんは、「ここまで来られるとは思いませんでした。みなさんが引っ張っ

てくれたおかげです」と言いました。

（朝日新聞デジタル８月、共同通信８月、日本経済新聞８月） 

（参考：）

日本語ブックス「今月の話題」 2023 年 9 月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

初級・初中級レベル（本文 428 字） 

「三浦雄一郎さん」 

《 設問 》 

Ｑ１. 三浦さんは何回、エベレストの頂上まで登りましたか。

Ｑ２. 三浦さんが病気になってから立てた目標は何ですか。 

Ｑ３. 登山の時、三浦さんに力を貸してくれたのは誰ですか。 

三浦雄一郎

登山 ～家 世界 

エベレスト チョモランマ

頂上 成功

自由 動かす

普段 つえ 車いす 生活 

不～ 目標 立てる 富士山

通う トレーニング 準備

がんばる 姿 仲間 力 貸す

歩く ほとんど

交代 引っ張る

思う

おかげ
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《 調べましょう 》 

名詞 ： 世
せ

界
かい

 頂
ちょう

上
じょう

 普
ふ

段
だん

 つえ 車
くるま

いす 目
もく

標
ひょう

 姿
すがた

 仲
なか

間
ま

 力
ちから

 おかげ 

動詞 ： 動
うご

かす I 立
た

てる II 通
かよ

う I がんばる I 貸
か

す I 歩
ある

く I 思
おも

う I 

名詞/動詞 III ： 登
と

山
ざん

（する） 成
せい

功
こう

（する） 生
せい

活
かつ

（する） トレーニング（する）  

準
じゅん

備
び

（する） 交
こう

代
たい

（する）  

複合動詞    ： 引
ひ

っ張
ぱ

る I 

な形容詞    ： 自
じ

由
ゆう

（な） 

副詞      ： ほとんど 

その他 ： ～家
か

 不
ふ

～  

［固有名詞］  ： 三
み

浦
うら

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

 エベレスト チョモランマ 富
ふ

士
じ

山
さん

 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

           必要なら形を変えてください。 

【  成功 交代 トレーニング 貸す 目標 おかげ 動かす 】 

（１）来年のマラソン大会に参加するために、（        ）をしています。 

（２）消しゴムを忘れたので、となりの席の友だちに（        ）もらいました。 

（３）私が日本へ来られたのは、国の家族の（        ）です。 

（４）何か月も前から準備したので、明日の会議は（        ）するでしょう。 

（５）この棚はとても重いので、一人で（       ）ません。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたは三浦雄一郎さんのことを知っていましたか。 

 

２）三浦さんの登山の話を知って、あなたはどう思いましたか。 

 

３）あなたがこれからもやり続けたいこと、または、これからやってみたいことは何ですか。 
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中級・上級レベル（本文 607字） 

「長岡花火」  

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 日本三大花火は、日本のどこで実施されていますか。 

すべて答えなさい。 

 

Ｑ２. 日本三大花火の中で、「長岡花火」にはどんな特徴がありますか。 

 

Ｑ３.「長岡花火」は、実際の花火の他に、どんなことで有名ですか。  

長岡花火  

各地 花火 大会 復活 

新潟県  

長岡まつり大花火大会 

開催 ～ぶり 鮮やか 

一面 秋田県 

全国花火競技大会 

大曲 茨城県 

土浦全国花火競技大会 

起源 戦後 唯一 平和 

祈り 込める 打ち上げる 

芸術 作品 題材 山下清 

～氏 貼り絵 布 枯れ葉 

材料 接着剤 貼る ～一 

訪れる 情景 きざむ  

映像 記憶 大林宣彦 

監督 

『この空の花 長岡花火物

語』 中心 テーマ  

三部作 思い 

2023年は、各地で花火大会が復活し、８月２日（水）と３日（木）、新潟県

の「長岡まつり大花火大会(長岡花火)」が開催された。３年ぶりだったことも

あって、夜の空に咲いた色鮮やかな花が、新聞の一面を飾った。 

「長岡花火」は、秋田県の「全国花火競技大会（大曲の花火）」、茨城県の

「土浦全国花火競技大会」と並ぶ、「日本三大花火大会」の一つだ。三つの中

で一番歴史が長い「長岡花火」は、古くから行われていたお祭りが起源だと言

われている。また、戦後になってからは「日本三大花火大会」の中で、唯一、

平和への祈りを込めて打ち上げられているそうだ。 

 「長岡花火」は、そのすばらしさから、芸術作品の題材にもなっている。山

下清氏の貼り絵、《長岡花火》はとても有名だ。貼り絵とは、布や紙、枯れ葉

などのいろいろな材料を、接着材で貼って作る絵のことだ。1949年、山下氏

は、日本一の花火を見るために長岡を訪れ、その情景を心にきざみ、次の年、

貼り絵を作ったそうだ。今のように、写真や映像を簡単に利用できる時代では

ない。記憶だけで、色鮮やかな貼り絵を完成させたと知ったときはとても驚い

た。また、2012年には大林宣彦監督が、『この空の花 長岡花火物語』という

映画を作っている。この映画は、大林監督が戦争を中心テーマに作った、戦争

三部作の最初の作品だ。 

貼り絵や映画などの作品にもなっている、美しい花火に込められた平和への

祈りや戦争への思いについて、あらためて考えようと思う。 

（参考：毎日新聞８月、読売新聞 ８月、朝日新聞８月） 
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《 調べましょう 》 

名詞 ： 各
かく

地
ち

 花
はな

火
び

 大
たい

会
かい

 一
いち

面
めん

 起
き

源
げん

 戦
せん

後
ご

 唯
ゆい

一
いつ

 平
へい

和
わ

 祈
いの

り 芸
げい

術
じゅつ

 作
さく

品
ひん

 題
だい

材
ざい

 

貼
は

り絵
え

 布
ぬの

 枯
か

れ葉
は

 材
ざい

料
りょう

 接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

 情
じょう

景
けい

 映
えい

像
ぞう

 中
ちゅう

心
しん

 テーマ 三
さん

部
ぶ

作
さく

 

思
おも

い 

名詞/動詞 III ： 復
ふっ

活
かつ

（する） 開
かい

催
さい

（する） 記
き

憶
おく

（する） 監
かん

督
とく

（する）  

動詞 ： 込
こ

めるⅡ 貼
は

る I 訪
おとず

れるⅡ きざむⅠ 

複合動詞    ： 打
う

ち上
あ

げるⅡ 

な形容詞 ： 鮮
あざ

やか（な） 

その他 ： ～ぶり ～氏
し

 ～一
いち

  

[固有名詞] ： 長
なが

岡
おか

花
はな

火
び

 新
にい

潟
がた

県
けん

 長
なが

岡
おか

まつり大
おお

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

 秋
あき

田
た

県
けん

 全
ぜん

国
こく

花
はな

火
び

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

 大
おお

曲
まがり

 

茨
いばら

城
ぎ

県
けん

 土
つち

浦
うら

全
ぜん

国
こく

花
はな

火
び

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

 山
やま

下
した

清
きよし

 大
おお

林
ばやし

宣
のぶ

彦
ひこ

 

『この空
そら

の花
はな

 長
なが

岡
おか

花
はな

火
び

物
もの

語
がたり

』  

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

必要なら形を変えてください。 

【 きざむ 復活 作品 込める 唯一 記憶 監督 】 

（１）最近人気がある（       ）の古い映画が、明日テレビで見られる。 

（２）夏の思い出を題材にした（       ）が注目されている。 

（３）彼は、今年の新入社員の中で、（       ）の留学生だ。 

（４）初めて富士山を見たときの感動は、今も心に（       ）ている。 

（５）出発前に話した時の母の顔が、今も（       ）に残っている。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたは「長岡花火」を知っていましたか。 

 

２）あなたの国で、花火大会が実施されることはありますか。ある場合、どんな時に実施されますか。 

 

３）あなたの心に残っている、忘れられない情景を教えてください。 
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実用日本語検定（J.TEST）と
CEFR・日本語能力試験（JLPT）の対応表

※1   JLPTとCEFRの対応関係は、当事務局独自の判断によるものです。

930点以上

900点以上

850点以上

800点以上

700点以上

600点以上

500点以上

350点以上

250点以上

180点以上

N1 *大学入試レベル

*専門学校入試レベル

*実習生入国レベル

*日本語学校入学レベル

N2

N3
N4

N5

A級

特A級

準A級

準B級

C級

D級

E級

F級

G級

B級

* CEFR Ｃ１

* CEFR Ｂ２

* CEFR Ｂ１

* CEFR Ａ２

* CEFR Ａ１

* CEFR Ｃ２

https://j-test.jp

J.TEST（年６回実施）
CEFR

JLPT（年２回実施）

スコアレベル

Ａ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｃ

Ｄ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｅ

Ｆ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｇ

1000点満点

 700点満点

 350点満点

）枠照参通共語言パッローヨ（ segaugnaL rof ecnerefeR fo krowemarF naeporuE nommoC = RFEC

※2

※1

https://j-test.jp/8888-2https://j-test.jp/kensaku2

参考資料QRコード

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定

J.TEST利用校 J.TEST利用団体 成績検索 正解とスクリプト

入管等提出用
成績証明書発行について

https://j-test.jp/newjtest/schedule https://j-test.jp/immigration

https://j-test.jp/gakkou https://j-test.jp/kigyo

「日本語教育
　の参照枠」

。すまいてし拠準に2C～1Aの RFEC、は2C～1Aの」枠照参の育教語本日「   2※

 ３



の特徴J.TEST

３種類の試験、
レベルとスコアで
実力を測定

難易度は毎回一定、

受験のチャンスが多い

「記述式問題」があり、
「実用的」かつ「実践的」な

日本語力を測定

入門レベル～
日本語能力試験

N1以上の日本語力
まで測定可能

一定の点数以上
の方に認定証発行

（随時試験を除く）

無料で
ダウンロード
できる学習素材

が豊富

成績検索
ができる

無料のＷＥＢ
テストで
受験レベルが
確認できる

https://j-test.jp/webtest

A-Cレベル試験

D-Eレベル試験

F-Gレベル試験

上級者向け、ビジネス関連の問題も出題

初級者～中級者向け、ビジネス関連の問題も出題

入門者向け

無料のWEBテスト 練習問題 ミニテスト 新サンプル問題

聴解試験と読解試験の

得点の比率はそれぞれ50％

※F-Gレベルはすべて選択式問題

年６回
実施

J.TESTは、入学基準、卒

業目標、奨学金、学費一

部免除、学期テスト、社

員の日本語レベル確認、

資格給として給与に反映

されるなど、学校や企業

などで幅広く活用されて

います。

https://j-test.jp/newj-samplehttps://j-test.jp/page_id2066 https://j-test.jp/j-test-minitest

年間７万人
が受験
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日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

@nihongobooksjp        

日本語ブックス東京店 Twitter 日本語ブックス大阪店 Twitter 日本語ブックス大阪店 ブログ 

@nihongobooksjp2        https://books-osaka.jimdo.com/        
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