
日本語ブックス通信 2023年7月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

聴読解 

J.TEST 過去問題 

J.TEST の過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST A-C レベル ［2021 年 03 月実施 第 155 回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2023-07-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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問題１７                            問題１８ 

 

 

 

 

 

 

  

① ２つ 

② ３つ 

③ ４つ 

④ ５つ 

① 子育て中の親 

② 運転手 

③ お年寄り 

④ 学生 
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日本語ブックス通信 2023年7月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

J.TEST A-Cレベル ［2021年03月実施 第155回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から最
もっと

も適
てき

当
とう

な言
こと

葉
ば

を入
い

れなさい。 

 

（1） 鼻
はな

が（   ）息が苦しい。 

 １ かんで  ２ つまって  

 ３ 吐
は

いて  ４ ひいて 

 

（2） 昨日、中
なか

村
むら

さんは会
かい

議
ぎ

室の前を（   ）していた。 

 １ すっきり  ２ うろうろ  

 ３ いらいら  ４ さっぱり 

 

（3） 小さい子供の（   ）だから、許
ゆる

してあげてください。 

 １ いたずら  ２ 雰
ふん

囲
い

気
き

  

 ３ めまい  ４ 礼
れい

儀
ぎ

 

 

（4） 彼は失敗した部下を大声で（   ）。 

 １ ののしった  ２ ねたんだ  

 ３ よこした  ４ したった 

 

（5） この商品は国内（   ）を伸ばすことが課題だ。 

 １ マンネリ  ２ リベラル  

 ３ シェア  ４ カスタマイズ 

 

（6） コンサート当日の（   ）スケジュールを説明する。 

 １ 疎
おろそ

かな  ２ 健
すこ

やかな  

 ３ 清らかな   ４ 大まかな 

 

（7） 友達でもないのに（   ）態
たい

度
ど

で話す人が嫌
きら

いだ。 

 １ そっけない  ２ たくましい  

 ３ なれなれしい  ４ 悩ましい 

 

（8） 医師は感染症の患者を（   ）した。 

 １ 隔
かく

離
り

  ２ 離
り

別
べつ

  

 ３ 隔
かく

壁
へき

  ４ 離
り

散
さん
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J.TEST D-Eレベル ［2021年03月実施 第155回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の
ぶん

文の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から一番
いちばん

いい言
こと

葉
ば

を入
い

れてください。 

 

（1） そのコーヒーは、（   ）ですか。 

１ 甘
あま

い  ２ 柔
やわ

らかい 

３ 固
かた

い  ４ 深
ふか

い 

 

（2） 鈴
すず

木
き

さんは、とても（   ）ですから、友だちが多いです。 

１ 十
じゅう

分
ぶん

  ２ 大
だい

事
じ

 

３ 親
しん

切
せつ

  ４ 危
き

険
けん

 

 

（3） （   ）運動は、しないでください。 

１ 恐
おそ

ろしい  ２ 親しい 

３ おとなしい  ４ 激
はげ

しい 

 

（4） 将
しょう

来
らい

は、小
しょう

説
せつ

（   ）になりたいです。 

１ 員  ２ 家  

３ 師
し

  ４ 者 

 

（5） 一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

準
じゅん

備
び

したのにうまくできなくて、（   ）しました。 
１ ぐっすり  ２ すっきり 

３ のんびり  ４ がっかり 

 

■ （Ａ）と（Ｂ）の     に合
あ

う言
こと

葉
ば

を入
い

れて文
ぶん

を作
つく

ってください。 

 

（6） 

うるさいですよ。 

となりの部屋
へ や

は、今テスト       ですから、       にしてください。 

              （Ａ）         （Ｂ） 

 

（7）（会社で） 

山本
やまもと

：あれ？ 中
なか

野
の

さん、今日は、       なんですか。 

                  （Ａ） 

 

藤崎
ふじさき

：ええ。今朝
け さ

連絡
れんらく

があって、風邪
か ぜ

を       と言っていました。 

                    （Ｂ） 

 

（8）（会社で） 

佐野
さ の

：部
ぶ

長
ちょう

の娘
むすめ

さんの名前、わかる？ 

 

浅川
あさかわ

：あー、このあいだ       ばかりなのに、もう       ちゃった。 

             （Ａ）             （Ｂ） 
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J.TEST F-Gレベル ［2021年03月実施 第155回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

からいちばんいいものを入
い

れてください。 

 

（1） （   ）でにくをきります。 

 １ バター  ２ コピー  

 ３ マッチ  ４ ナイフ 

 

（2） つよい（   ）がふいています。 

 １ こえ  ２ かぜ  

 ３ くつ   ４ ちず 

 

（3） このおてらは、（   ）ですから、いつも人
ひと

が多
おお

いです。 

 １ かんたん  ２ じょうぶ  

 ３ ゆうめい  ４ げんき  

 

（4） れいぞうこにたまごがひとつ（   ）ありません。 

 １ くらい  ２ より  

 ３ ごろ  ４ しか 

 

（5） あしたは、ゆきが（   ）でしょう。 

 １ はれる  ２ よぶ  

 ３ ふる  ４ たのむ 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6） きょうは、【 １. から  ２. あさ  ３. ばん 】までしゅくだいをします。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

  ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7） ヨウさんは、【 １. こと  ２. ひく  ３. ピアノを 】ができます。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

  ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8） いもうとは、【 １. はやく  ２. おきました  ３. けさ 】。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

  ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

  



  
 

  

 

 

 

１５ページ
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正解 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題13 問題14 問題17 問題18 

聴読解 ２ １ ２ １ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ２ ２ １ １ ３ ４ ３ １ 

D-Eレベル １ ３ ４ ２ ４ （下記参照） 

F-Gレベル ４ ２ ３ ４ ３ ３ ６ ５ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 【 Ａ ／ Ｂ 】 

 (6) 中／静か (7) 休み／ひいた 

 (8) 聞いた／忘れ 

 

【音声】http://j-test.jp/2023-07-books.mp3  

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｈを見てください。 

会社で男性と女性が椅子の座り方について話しています。 

 

問題13 女性は今までどのように座っていましたか。 

問題14 男性はこれからどのように座りますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：中澤さん、今日は姿勢いいですね。 

女：意識してるのよ。最近腰痛がひどくて、昨日病院に行ったら、座り方が原因だと言われて。 

男：そうなんですか。 

女：いつもは猫背で、背中が丸くなっていたでしょ、私。特にパソコン作業に集中すると頭が前に出てし

まって…。 

男：そうでしたね。僕も背筋伸ばして座ろう。こんな感じですか。 

女：それは腰が反っちゃってるからやりすぎ。 

男：あ、そうか。こうですね。僕も今日から意識します。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Ｊを見てください。 

女性がある自治体の問題点について話しています。 

 

問題17 問題点は大きく分けるといくつありますか。 

問題18 全ての問題点に関係している人は、どんな人ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：現在この市には、いくつか問題点があると考えています。まず、図書館の数が少なく不便なことです。

遠くまで足を運ばなければならず、特に高齢者や小さい子供を抱えた母親は利用しづらくなっています。

学校の図書館を市民に開放したり、移動図書館のサービスがあったりするといいと思います。 

次に子育てに関してですが、交流の場が少なすぎます。育児で大変な時に同じ境遇の人たちと話すこと

はとても救われますから、公民館や保健センターなどで集まれる場を提供してくれるとありがたいです。

そして最後は、公共の交通機関についてです。この市は車がないと生活できない町になってしまってい

ます。ですから、高齢者の危険運転が目立ちますし、やはり小さなお子さんがいる家庭は、 

家に引きこもりがちになっています。バスの本数を増やすなどして、誰でも気軽に出かけられる町にし

てほしいです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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実用日本語検定（J.TEST）と
CEFR・日本語能力試験（JLPT）の対応表

※1   JLPTとCEFRの対応関係は、当事務局独自の判断によるものです。

930点以上

900点以上

850点以上

800点以上

700点以上

600点以上

500点以上

350点以上

250点以上

180点以上

N1 *大学入試レベル

*専門学校入試レベル

*実習生入国レベル

*日本語学校入学レベル

N2

N3
N4

N5

A級

特A級

準A級

準B級

C級

D級

E級

F級

G級

B級

* CEFR Ｃ１

* CEFR Ｂ２

* CEFR Ｂ１

* CEFR Ａ２

* CEFR Ａ１

* CEFR Ｃ２

https://j-test.jp

J.TEST（年６回実施）
CEFR

JLPT（年２回実施）

スコアレベル

Ａ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｃ

Ｄ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｅ

Ｆ-

験
試
ル
ベ
レ
Ｇ

1000点満点

 700点満点

 350点満点

）枠照参通共語言パッローヨ（ segaugnaL rof ecnerefeR fo krowemarF naeporuE nommoC = RFEC

※2

※1

https://j-test.jp/8888-2https://j-test.jp/kensaku2

参考資料QRコード

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定

J.TEST利用校 J.TEST利用団体 成績検索 正解とスクリプト

入管等提出用
成績証明書発行について

https://j-test.jp/newjtest/schedule https://j-test.jp/immigration

https://j-test.jp/gakkou https://j-test.jp/kigyo

「日本語教育
　の参照枠」

。すまいてし拠準に2C～1Aの RFEC、は2C～1Aの」枠照参の育教語本日「   2※

 ３



の特徴J.TEST

３種類の試験、
レベルとスコアで
実力を測定

難易度は毎回一定、

受験のチャンスが多い

「記述式問題」があり、
「実用的」かつ「実践的」な

日本語力を測定

入門レベル～
日本語能力試験

N1以上の日本語力
まで測定可能

一定の点数以上
の方に認定証発行

（随時試験を除く）

無料で
ダウンロード
できる学習素材

が豊富

成績検索
ができる

無料のＷＥＢ
テストで
受験レベルが
確認できる

https://j-test.jp/webtest

A-Cレベル試験

D-Eレベル試験

F-Gレベル試験

上級者向け、ビジネス関連の問題も出題

初級者～中級者向け、ビジネス関連の問題も出題

入門者向け

無料のWEBテスト 練習問題 ミニテスト 新サンプル問題

聴解試験と読解試験の

得点の比率はそれぞれ50％

※F-Gレベルはすべて選択式問題

年６回
実施

J.TESTは、入学基準、卒

業目標、奨学金、学費一

部免除、学期テスト、社

員の日本語レベル確認、

資格給として給与に反映

されるなど、学校や企業

などで幅広く活用されて

います。

https://j-test.jp/newj-samplehttps://j-test.jp/page_id2066 https://j-test.jp/j-test-minitest

年間７万人
が受験
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日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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夏季休業のお知らせ

　平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　東京・亀戸店、大阪・本町店ともに、下記の通りお休みいたします。

８月14日（月）・８月15日（火）

　８月16日からは平常通り営業いたします。

　日頃お忙しい先生方も、夏休み期間にぜひご来店ください。

　スタッフ一同、心よりお待ちいたしております。
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