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2023 年 4 月から、自転車に乗るときの法律が変わりました。今まで、ヘル

メットをかぶるのは、13 歳未満の子どもの努力義務でした。しかし、日本で

は自転車の事故が増えているので、自転車に乗るときは、すべての人がヘル

メットをかぶることが努力義務になりました。努力義務は法律のことばで、

「必ずしなければならないことではないが、なるべくするように努力する」と

いう意味です。 

去年は、自転車の事故で怪我をした人が約 7万人、亡くなった人が 339人い

ました。そのうち、約 90％の人がヘルメットをかぶっていませんでした。そ

して、この５年間の事故で、亡くなった原因の 56％が頭の怪我だったそうで

す。 

ある実験によると、自転車の事故で頭を地面にぶつけたとき、ヘルメットを

かぶっていない場合、かぶっていたときよりも 17倍の衝撃があったそうです。

この実験から、頭を守るためにヘルメットをかぶることが、とても大切だとわ

かります。 

自転車は誰でも簡単に乗ることができる便利な乗り物ですが、事故のとき、

怪我をすることが多いです。自転車に乗るときは、安全のためにヘルメットを

かぶりたいと思います。 

（参考：HTB北海道ニュース 5月、朝日新聞デジタル 3月） 
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読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・初中級レベル（本文 468字） 

「自転車のヘルメット」 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 自転車に乗るとき、ヘルメットは必ずかぶらないといけませんか。 

 

Ｑ２. 自転車に乗るときの法律はどのように変わりましたか。 

 

Ｑ３. どうしてヘルメットをかぶることが大切だと言っていますか。  

ヘルメット 

法律 変わる 

～未満 努力義務 

事故 増える すべて 

 

必ず なるべく 努力 

 

怪我 約～ 亡くなる 
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ある～ 実験 ～によると 
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簡単 乗り物 

安全 

思う 



A02 

日本語ブックス通信 2023年6月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

《 調べましょう 》 

名詞 ： ヘルメット 法
ほう

律
りつ

 努
ど

力
りょく

義
ぎ

務
む

 事
じ

故
こ

 すべて 原
げん

因
いん

 地
じ

面
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 場
ば

合
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 衝
しょう

撃
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          乗
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動詞 ： 変
か

わるⅠ 増
ふ

えるⅡ 亡
な

くなるⅠ ぶつけるⅡ 守
まも

るⅠ 思
おも

うⅠ 

名詞/動詞 III ： 努
ど

力
りょく

（する） 怪
け

我
が

（する） 実
じっ

験
けん

（する）  

な形容詞    ： 簡
かん

単
たん

（な） 安
あん

全
ぜん

（な） 

副詞       ： 必
かなら

ず なるべく 

その他 ： ～未
み

満
まん

 約
やく

～ ～年
ねん

間
かん

 ある～ ～によると ～より ～倍
ばい

 ～ために 

 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

           必要なら形を変えてください。 

【 倍 努力 必ず 亡くなる 法律 ぶつける 増える 】 

（１）机に足を（        ）て、とても痛かったです。 

（２）彼は（        ）て、３つの国の言語が話せるようになりました。 

（３）寝る前に（        ）コップ一杯の水を飲みます。 

（４）ヘルメットをかぶって自転車に乗る人が、少しずつ（        ）います。 

（５）わたしは大学で（        ）の勉強をしています。 

 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたの国では、自転車に乗るとき、ヘルメットが必要ですか。 

 

２）あなたは、自転車に乗るとき、ヘルメットをかぶろうと思いますか。 

 

３）自転車に乗るとき、どんなことに気を付けなければならないと思いますか。 
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中級・上級レベル（本文 574字） 

「Ｇ７広島サミット」 
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《 設問 》 

Ｑ１. 今年のＧ７サミットはどこで開かれましたか。 

 
Ｑ２. Ｇ７サミットとは、何ですか。 
                            

Ｑ３. Ｇ７サミットは、どうして開かれますか。 

G７広島サミット 

広島県  

運営 議長 ～国 今回 

略 頂上 

フランス イギリス 

ドイツ イタリア カナダ

順番 ～か国 首脳 EU 

欧州連合 ～ら  

～に加えて 機関 パリ 

第～ 情勢 変化 

～にともない 地域 

それぞれ 異なる 考え 

さまざま 共通 課題 

解決 紛争 貧困 環境 

ジェンダー 未来 例年 

内容 文書 まとめる  

～後 最終日 前倒し 平和 

決意 込める 声明 作成 

被爆 ～地 一歩 

つながる 

５月 19 日から 21日まで、広島県で「Ｇ７広島サミット」が開かれ、日本が

会議を運営する議長国を務めた。日本が議長国を務めるのは今回で７回目だ。 

「Ｇ７」とは「Group of Seven」の略で、「サミット」は、英語で「山の頂上」

という意味だそうだ。「Ｇ７サミット」とは、フランス、アメリカ、イギリス、

ドイツ、日本、イタリア、カナダ（議長国の順番）の７か国の首脳と、ＥＵ（欧

州連合）の議長らが参加して、毎年開かれる国際会議だ。今回はＧ７に加えて、

*招待国や**招待国際機関が集まった。1975年にパリで開かれた第１回目は６か

国だけだったが、世界情勢の変化にともない、参加国も変わってきた。 

世界にはたくさんの国と地域があり、それぞれが異なる文化や考えを持って

いる。そんな中で、さまざまな問題が起きていて、共通の課題も多く、一緒に

解決していく必要がある。例えば、世界の経済問題、戦争や紛争問題、貧困問

題、環境問題、ジェンダーの問題などがある。このような国際社会の大切な課

題や、世界の未来について考え、話し合うのがＧ７サミットだ。 

例年、会議で話し合われた内容は文書にまとめられ、会議後に発表される。

しかし今回は、21 日の最終日を待たず、前倒しで、世界平和への決意を込めた

「首脳声明」が作成された。被爆地である広島で開かれた「Ｇ７サミット」が、

世界平和への「大きな一歩」につながるといいなと思う。 

*招待国：オーストラリア、ブラジル、コモロ、クック諸島、インド、インド

ネシア、韓国、ベトナム 

**招待国際機関：国連、国際エネルギー機関、国際通貨基金、経済協力開発機

構、世界銀行、世界保健機構、世界貿易機関 

（参考：外務省公式ホームページ、毎日新聞 2023 年５月） 
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《 調べましょう 》  
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 平
へい

和
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 声
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明
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 一
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動詞 ： 異
こと

なる I まとめる II 込
こ

める II つながる I 

名詞/動詞 III ： 運
うん

営
えい

（する） 変
へん

化
か

（する） 解
かい

決
けつ

（する） 前
まえ

倒
だお

し（する） 決
けつ

意
い

（する） 

作
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成
せい

（する） 被
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な形容詞    ： さまざま（な） 共
きょう

通
つう

（な）  

その他 ： ～国
こく

 ～か国
こく

 ～ら ～に加
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［固有名詞］  ： Ｇ７広
ひろ

島
しま

サミット 広
ひろ

島
しま

県
けん

 フランス イギリス ドイツ イタリア カナダ 

          ＥＵ 欧
おう

州
しゅう

連
れん

合
ごう

 パリ 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

           必要なら形を変えてください。 

【  略 運営 課題 まとめる 地域 解決 共通  】 

（１）全員で力を合わせ、その問題が（      ）よう努力した。 

（２）会議の内容を、資料として（      ）ておいてください。 

（３）ＷＨＯは世界保健機構の（      ）である。 

（４）山田さんは、妹と私の（      ）の知り合いだ。 

（５）環境問題は、人類にとって重要な（      ）だと思う。 

 

《 話しましょう 》 

１） あなたはＧ７サミットを知っていましたか。 

 

２）あなたは、広島でＧ７サミットが開かれたことについてどう思いますか。 

 

３）もし、あなたがＧ７サミットに参加したら、どんな問題を話し合いたいですか。それはなぜですか。 



日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058
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『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。
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休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
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平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

@nihongobooksjp        

日本語ブックス東京店 Twitter 日本語ブックス大阪店 Twitter 日本語ブックス大阪店 ブログ 

@nihongobooksjp2        https://books-osaka.jimdo.com/        
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実用日本語検定（J.TEST）と
CEFR・日本語能力試験（JLPT）の対応表

※1   JLPTとCEFRの対応関係は、当事務局独自の判断によるものです。

930点以上

900点以上

850点以上

800点以上

700点以上

600点以上

500点以上

350点以上

250点以上

180点以上

N1 *大学入試レベル

*専門学校入試レベル

*実習生入国レベル

*日本語学校入学レベル

N2

N3
N4

N5

A級

特A級

準A級

準B級

C級

D級

E級

F級

G級

B級

* CEFR Ｃ１

* CEFR Ｂ２

* CEFR Ｂ１

* CEFR Ａ２

* CEFR Ａ１

* CEFR Ｃ２

https://j-test.jp

J.TEST（年６回実施）
CEFR

JLPT（年２回実施）

スコアレベル

Ａ-

験
試
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ベ
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試
ル
ベ
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Ｅ
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験
試
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1000点満点

 700点満点

 350点満点

）枠照参通共語言パッローヨ（ segaugnaL rof ecnerefeR fo krowemarF naeporuE nommoC = RFEC

※2

※1

https://j-test.jp/8888-2https://j-test.jp/kensaku2

参考資料QRコード

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定

J.TEST利用校 J.TEST利用団体 成績検索 正解とスクリプト

入管等提出用
成績証明書発行について

https://j-test.jp/newjtest/schedule https://j-test.jp/immigration

https://j-test.jp/gakkou https://j-test.jp/kigyo

「日本語教育
　の参照枠」

。すまいてし拠準に2C～1Aの RFEC、は2C～1Aの」枠照参の育教語本日「   2※

 ３



https://j-test.jp https://j-test.jp/webtest

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定 無料のWEBテスト

https://j-test.jp/newjtest/schedule

の特徴J.TEST

３種類の試験、
レベルとスコアで
実力を測定

難易度は毎回一定、

受験のチャンスが多い

「記述式問題」があり、
「実用的」かつ「実践的」な

日本語力を測定

入門レベル～
日本語能力試験

N1以上の日本語力
まで測定可能

一定の点数以上
の方に認定証発行

（随時試験を除く）

無料で
ダウンロード
できる学習素材

が豊富

成績検索
ができる

無料のＷＥＢ
テストで
受験レベルが
確認できる

A-Cレベル試験

D-Eレベル試験

F-Gレベル試験

上級者向け、ビジネス関連の問題も出題

初級者～中級者向け、ビジネス関連の問題も出題

入門者向け

聴解試験と読解試験の

得点の比率はそれぞれ50％

※F-Gレベルはすべて選択式問題

年６回
実施

J.TESTは、入学基準、卒

業目標、奨学金、学費一

部免除、学期テスト、社

員の日本語レベル確認、

資格給として給与に反映

されるなど、学校や企業

などで幅広く活用されて

います。

年間７万人
が受験
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