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東京に「夜のパン屋さん」というお店があります。「夜のパン屋さん」は 2020

年 10月に始まった、夜だけ開いているパン屋です。このお店が作られた目的

は、食品ロスを少なくすることです。食品ロスというのは、まだ食べられるの

に捨てられてしまう食品のことです。「夜のパン屋さん」では、東京都内や地

方のお店から、売れ残りそうなパンを買って売っています。様々なお店のパン

を買うことができるのでお客さんにとても喜ばれているそうです。また、コロ

ナウイルスで仕事がなくなったり、収入が減って困っている人などの働く場

所にもなっています。 

そして、神奈川県川崎市では、2022年５月に「夜のパン屋さん」を参考にし

た「たま～のパン屋さん」が開かれました。４店のパン屋が協力して、売れ残っ

たパンや、余った材料で作ったパンを売りました。140個のパンが一時間ぐら

いで売り切れるほど大人気だったそうです。 

捨てる食べ物を少なくするために、私たちにもすぐにできることがありま

す。たとえば、食品を買う時は賞味期限の近いものを買ったり、料理を注文す

る時は食べきれる量だけ注文することなどです。みなさんもできることから

始めてみませんか。 

     （参考：東京新聞 2022 年５月、クウネル・サロン 2022年３月） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語ブックス「今月の話題」         2022 年８月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・初中級レベル（本文 486 字） 

「捨てる食べ物を少なくしよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 「夜のパン屋さん」は、どうしてお客さんに喜ばれていますか。 
 
Ｑ２. 「たま～のパン屋さん」では、どんなパンを売りましたか。 
 

Ｑ３. 食品ロスを少なくするためにできることはなんですか。１つ答えてください。 
 

捨てる 

東京 夜のパン屋さん 

目的 

食品ロス 

～てしまう ～内  地方 

売れ残る 様々  

客 喜ぶ コロナウイルス  

なくなる 収入 減る 場所 

 

神奈川県 川崎市 参考 

たま～のパン屋さん 協力 

余る 材料  

売り切れる ～ほど 大人気 

 

たとえば 賞味 期限 注文 

～きる 量  

始める ～てみる 
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《 調べましょう 》 

名詞 ：目
もく

的
てき

 食
しょく

品
ひん

ロス 地
ち

方
ほう

 客
きゃく

 収
しゅう

入
にゅう

 場
ば

所
しょ

 参
さん

考
こう

 材
ざい

料
りょう

 大
だい

人
にん

気
き

 期
き

限
げん

 量
りょう

 

動詞 ：捨
す

てる II 喜
よろこ

ぶ I なくなる I 減
へ

る I 余
あま

る I 始
はじ

める II 

名詞/動詞 III ：協
きょう

力
りょく

（する） 賞
しょう

味
み

（する） 注
ちゅう

文
もん

（する）  

複合動詞    ：売
う

れ残
のこ

る I 売
う

り切
き

れる II 

な形容詞    ：様
さま

々
ざま

（な） 

副詞       ：たとえば 

その他 ：～てしまう ～内
ない

 ～ほど ～きる ～てみる 

［固有名詞］  ：東
とう

京
きょう

 夜
よる

のパン屋
や

さん コロナウイルス 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

 川
かわ

崎
さき

市
し

 

         たま～のパン屋
や

さん  

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

           必要なら形を変えてください。 

【 材料 参考 捨てる 目的 減る 注文 喜ぶ 】 

（１）私が日本に来た（       ）は、日本の会社に入るためです。 

（２）この服はもう着られないのに、なかなか（       ）ことができません。 

（３）友だちに旅行のおみやげをあげたら、とても（       ）くれました。 

（４）インターネットで本を（       ）しました。 

（５）スーパーマーケットへ晩ごはんの（       ）を買いに行きます。 

 

《 話しましょう 》 

 

１）あなたは「夜のパン屋さん」でパンを買ってみたいですか。 

 

２）あなたの国やまちにも、「夜のパン屋さん」のようなお店がありますか。 

  それはどんなお店ですか。 

   

３）食品ロスを少なくするためには、どうすればいいと思いますか。 
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中級・上級レベル（本文 604 字） 

「ペットへのマイクロチップの装着」 

 

 

」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. マイクロチップはどのように犬や猫に装着しますか。 

 

Ｑ２. これからペットショップで犬や猫を買う人は、何をしなければなりませんか。 

 

Ｑ３. マイクロチップ装着の義務化によって期待されていることは何ですか。 

  

マイクロチップ 装着 

義務 ～化 

迷子 

読み取る 飼い主 

獣医師 専用 注射器 皮膚 

挿入 手術 埋め込む 紛失

痛み 予防接種 

ブリーダー ペットショップ  

業者 販売  

購入 

登録 飼う 

望ましい 

環境省 飼育 放棄 行政 

引き取る ～手 

最終的 命 奪う 約～ 

犠牲 深刻 

悲劇 防止 効果 期待 

任意 ～によって 

不幸 ～てやまない 

日本では 6月 1日から、ペットの犬と猫へのマイクロチップの装着が義務化

された。これにより、ペットの犬や猫が捨てられたり迷子になったりしたとき、

マイクロチップの情報を読み取ればすぐに飼い主がわかるようになる。 

マイクロチップは、獣医師などが専用の注射器で皮膚の下に挿入する。手術

をする必要がなく、体の中に埋め込まれるため、紛失する心配がない。注射の

ときの痛みは、人間の予防接種と同じくらいだといわれている。 

今後、ブリーダーやペットショップなどの業者は、マイクロチップが装着さ

れた犬と猫を販売しなければならない。また、マイクロチップが装着された犬

や猫を購入した飼い主は、マイクロチップに自分の名前や住所、電話番号など

の情報を登録する必要がある。すでに犬や猫を飼っている人は、ペットにマイ

クロチップを付ける義務はないが、なるべく装着することが望ましい。 

環境省によると、迷子や飼育放棄などで行政に引き取られた犬と猫は、2020

年度は 7.2 万匹ほどだったそうだ。行政に引き取られた動物は、引き取り手が

見つからない場合、最終的に命を奪われてしまう。20年度では約 2.4万匹の犬

猫が犠牲になり、日本では深刻な社会問題の一つになっている。 

マイクロチップ装着の義務化は、こうした悲劇を防止する効果が期待されて

いる。マイクロチップの装着はこれまでも任意で行われていたが、義務化によっ

て、不幸になるペットたちが今よりも少なくなることを願ってやまない。 

（参考： NHK NEWS WEB 5月、環境省ホームページ） 
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《 調べましょう 》 

名詞 ： マイクロチップ 義
ぎ

務
む

 迷
まい

子
ご

 飼
か

い主
ぬし

 獣
じゅう

医
い

師
し

 専
せん

用
よう

 注
ちゅう

射
しゃ

器
き

 皮
ひ

膚
ふ

 痛
いた

み 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

 ブリーダー ペットショップ 業
ぎょう

者
しゃ

 行
ぎょう

政
せい

 命
いのち

 犠
ぎ

牲
せい

 悲
ひ

劇
げき

  

効
こう

果
か

 任
にん

意
い

 

名詞/動詞 III ： 装
そう

着
ちゃく

（する） 挿
そう

入
にゅう

（する） 手
しゅ

術
じゅつ

（する） 紛
ふん

失
しつ

（する） 販
はん

売
ばい

（する） 

購
こう

入
にゅう

（する） 登
とう

録
ろく

（する） 飼
し

育
いく

（する） 放
ほう

棄
き

（する） 防
ぼう

止
し

（する） 

期
き

待
たい

（する）  

動詞 ： 飼
か

うⅠ 奪
うば

うⅠ  

複合動詞 ： 読
よ

み取
と

るⅠ 埋
う

め込
こ

むⅠ 引
ひ

き取
と

るⅠ 

い形容詞 ： 望
のぞ

ましい 

な形容詞 ： 最
さい

終
しゅう

的
てき

（な） 深
しん

刻
こく

（な） 不
ふ

幸
こう

（な） 

その他 ： ～化
か

 ～手
て

 約
やく

～ ～によって ～てやまない 

[固有名詞] ： 環
かん

境
きょう

省
しょう

  

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

必要なら形を変えてください。 

【 飼う 義務 効果 購入 最終的 深刻 販売 】 

（１）自動車の運転手には、交通ルールに従う（       ）がある。 

（２）地球温暖化によって、各地で（       ）被害が出ている。 

（３）新幹線に乗るためには、専用の乗車券を（       ）必要がある。 

（４）この薬は、かゆみや痛みを抑える（       ）がある。 

（５）小売店は、メーカーから仕入れた商品を、消費者に（       ）いる。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたは何かペットを飼っていますか。もしくは、飼っていたことがありますか。 

 

２）あなたの国では、ペットにマイクロチップを装着していますか。 

 

３）あなたは、ペットにマイクロチップを装着することをどう思いますか。 



https://j-test.jp

の特徴J.TEST

３種類の試験、
レベルとスコアで
実力を測定

難易度は毎回一定、
受験のチャンスが多い

「記述式問題」があり、
「実用的」かつ「実践的」な

日本語力を測定

入門レベル～
日本語能力試験

N1以上の日本語力
まで測定可能

一定の点数以上
の方に認定証発行

（随時試験を除く）

無料で
ダウンロード
できる学習素材

が豊富

成績検索
ができる

無料のＷＥＢ
テストで
受験レベルが
確認できる

https://j-test.jp/webtest

A-Cレベル試験

D-Eレベル試験

F-Gレベル試験

上級者向け、ビジネス関連の問題も出題

初級者～中級者向け、ビジネス関連の問題も出題

入門者向け

J.TESTホームページ J.TEST情報 実施要項・年間予定 無料のWEBテスト

聴解試験と読解試験の

得点の比率はそれぞれ50％

※F-Gレベルはすべて選択式問題

年６回
実施

J.TESTは、入学基準、卒

業目標、奨学金、学費一

部免除、学期テスト、社

員の日本語レベル確認、

資格給として給与に反映

されるなど、学校や企業

などで幅広く活用されて

います。

https://j-test.jp/newjtest/schedule
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MAIL：ip@j-test.jp　  TEL ： 03-5875-1231    

J.TESTを企業・学校・団体で、いつでも実施できる制度です。

●企業や団体などが、いつでも社員や学習者の能力を測定することができます。

●スコア（点数）で評価するため比較ができます。

●スコア（点数）を解答用紙到着後最短３営業日後にご担当者様にメールでお知らせします。

●過去の問題（複数回のものを利用）を使用しているため受験料が公開試験よりリーズナブルです。

●受験者個人に成績表が発行されます。

準会場試験       　　   　   土曜日実施

公開試験     　　　　　　　　日曜日実施

随時試験             　　　　 企業や大学で利用できます

　　　母語が日本語ではない方。ただし中学生以上

*国籍が日本でも母語が日本語でなければ受験できます。　

受験資格

個人申込

団体申込

MAIL：j-test@gobun-ken.jp TEL ： 03-5875-1481

準会場試験お問合せ

随時試験お問合せ

MAIL：ju@j-test.jp    TEL ： 03-5875-1231    

〒136-0071　東京都江東区亀戸1-42-18　日高ビル8Ｆ

日本語検定協会／J.TEST事務局

https://j-test.jp/ju

https://j-test.jp/zuiji

　　　　　　 
■年６回（１・３・５・７・９・１１月）実施都市 ： 東京、千葉、横浜、名古屋、大阪、神戸、福岡

■年２回（５・１１月）実施都市　　　　　　　 　： 札幌、仙台、埼玉、静岡、京都、広島、大分、沖縄

■年２回（１・９月）実施都市　　　　　　　 　　： 茨城、栃木、群馬、石川、岐阜、三重、岡山、高松、熊本

■年２回（５・１１月）実施都市　　　　　　　　 ： 東京、名古屋、大阪、福岡　　　

公開試験専用お問合せ

https://j-test.jp

40名以上のお申込みでJ.TESTが学校で実施できる制度です。

企業・学校・団体でJ.TESTをいつでも実施できる制度です。

実施可能団体

など詳細と

申込方法は

コチラから

注意事項など

詳細と申込方法

はコチラから

Ａ-Ｃレベル試験（上級） Ｄ-Ｅレベル試験（初級～中級）

Ｆ-Ｇレベル試験（入門）

／ 

＊F-Gレベルの実施回数は、海外と異なります。

第164回

第165回

AC/DE

AC/DE/FG

国内実施
レベル

試験日 申込期間
受験票
発送日

ネットでの
成績検索開始日

国内成績表
発送日

9/11(日)

11/6(日)

8/31(水)

10/26(水)

10/5(水)

11/30(水)

7/15(金)13時
～8/17(水)

9/16(金)13時

10/4(水)
13時～

11/29(水)
13時～～10/12(水)

第164回

第165回

AC/DE

AC/DE

国内実施
レベル

試験日
実施要項

資料請求期間
ネットでの

成績検索開始日
成績表
発送日

9/10(土)

11/5(土)

10/5(水)

11/30(水)

7/14(木)13時
～8/15(月)

9/15(木)13時

10/4(水)
13時～

11/29(水)
13時～～10/7(金)

申込期間

7/15(金)13時
～8/17(水)

9/16(金)13時
～10/12(水)



日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●

          

                           

 

 

 

 

                     

 

平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

@nihongobooksjp        

日本語ブックス東京店 Twitter 日本語ブックス大阪店 Twitter 

@nihongobooksjp2        

日本語ブックス大阪店 ブログ 

https://books-osaka.jimdo.com/        
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