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聴読解 

0～5時間

32%

5～20時間

22%

20～45時間

32%

45時間以上

14%

１か月の平均残業時間

J.TEST 過去問題 

J.TEST の過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST A-C レベル ［2019 年 05 月実施 第 144 回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2022-07-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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体力に自信がある 51.6 60.8 72.5 37.9 

人とうまく協力できるほう

だ 
87.1 89.5 89.4 71.0 

つらいことがあっても乗り

越えられる 
84.7 80.4 89.8 68.7 

今の自分に満足している 70.4 62.2 75.6 41.5 

私は価値のある人間だ 83.7 80.2 83.8 44.9 

② 

④ 

③ 

① 

② ④ ③ ① 

高校生の自己肯定感（％） 
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J.TEST A-Cレベル ［2019年05月実施 第144回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から最
もっと

も適
てき

当
とう

な言
こと

葉
ば

を入
い

れなさい。 

 

（1） 現在受付窓口が込
こ

んでおりますので、もう（   ）お待ちください。 

 １ すなわち  ２ しばらく  

 ３ わざと  ４ ゆいいつ 

 

（2） （   ）にも恵
めぐ

まれ、イベントを無事開
かい

催
さい

することができた。 

 １ 天候  ２ 伝統  

 ３ 法則  ４ 日の出 

 

（3） 人の気持ちを考えない（   ）神経な発言には気を付けよう。 

  無 ２ 未 １ 

 不 ４ 非 ３ 

 

（4） このスーパーは（   ）揃えが豊富だ。 

 １ 材  ２ 件  

 ３ 品  ４ 数 

 

（5） 店頭に在庫がなかったので、メーカーから（   ）もらった。 

  １ 取り扱って   ２ 取り立てて  

  ３ 取り押さえて   ４ 取り寄せて 

 

（6） この技術は、常識を覆す（   ）的な技術として注目されている。 

  １ 画期   ２ 機械  

  ３ 一方   ４ 一義 

 

（7） 研究会では大変興味（   ）報告を数多く聞くことができた。 

  １ 濃い   ２ 厚い  

  ３ 重い   ４ 深い 

 

（8） 相談を持ち掛けたが（   ）であしらわれた。 

 １ 胸  ２ 鼻  

 ３ 目   ４ 背中 
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J.TEST D-Eレベル ［2019年05月実施 第144回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の
ぶん

文の（   ）に１・２・３・４の中
なか

から一番
いちばん

いい言
こと

葉
ば

を入
い

れてください。 

 

（1） この車は、ドイツ（   ）です。 

  いせ ２ くさ １ 

 んひ ４ うぞ ３ 

 

（2） （   ）な物
もの

をとなりの部屋
へ や

に運
はこ

びます。 

 １ まじめ  ２ じゃま  

 ３ じゆう  ４ きのどく 

 

（3） 走ってきたので、（   ）をかきました。 

 １ かがみ  ２ くさ  

 ３ あせ  ４ すな 

 

（4） 日本語を完
かん

全
ぜん

に（   ）したいです。 

     １ マスター    ２ ガソリン    

 ３ ドライブ    ４ パンク 

 

（5） （   ）は、お酒
さけ

を飲みません。飲み会のときだけです。 

  １ たまに  ２ ひじょう  

 ３ とたんに  ４ ふだん 

 

■ （Ａ）と（Ｂ）の     に合
あ

う言
こと

葉
ば

を入
い

れて文
ぶん

を作
つく

ってください。 

 

（6） Ａ：もう洗
せん

濯
たく

物
もの

が       いますよ。 

  （Ａ） 

   

 Ｂ：あ、本
ほん

当
とう

だ。       がいいと早
はや

いですね。 

              （Ｂ） 

 

（7） （会
かい

社
しゃ

で） 

    「ボールペン、あと       ありますか。少
すく

なければ       おきます      

（Ａ）                 （Ｂ） 

     が…」 

 

（8） Ａ：       ですが、お名前を教えていただけますか。 

        （Ａ） 

 

 Ｂ：はい、鈴
すず

木
き

と       。 

              （Ｂ）  
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J.TEST F-Gレベル ［2019年05月実施 第144回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の（   ）に１・２・３・４の中
なか

からいちばんいいものを入
い

れてください。 

 

（1） ゆうびんきょくまで（   ）で行
い

きましょう。 

 １ タクシー  ２ パソコン  

 ３ シャワー    ４ ストーブ 

 

（2） 早
はや

くくつを（   ）ください。 

 １ はいて  ２ きて  

 ３ して  ４ かぶって 

 

（3） このこうえんは、（   ）です。 

 １ ぬるい  ２ わるい  

 ３ ていねい   ４ しずか 

 

（4） さいふに 100円
えん

（   ）ありません。 

 １ ごろ  ２ しか  

 ３ すぎ  ４ くらい 

 

（5） バスのなかで、たばこを（   ）ないでください。 

 １ なくさ  ２ すわ  

 ３ のこさ  ４ かり 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6）しんかんせんと【 １. はやい  ２. ひこうきと  ３. どちらが 】ですか。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３   ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7）ティンさんは、こんばんは【 １. よていが  ２. 言
い

いました  ３. あると 】。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３   ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8）わたしは、【 １. テニス  ２. ２回
かい

  ３. 一
いっ

か月
げつ

に 】をします。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３   ４ ２→３→１ 

  １→２→３ ６  ２→１→３ ５ 
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解答 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題15 問題16 問題17 問題18 

聴読解 １ ４ ２ １ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ２ １ ２ ３ ４ １ ４ ２ 

D-Eレベル ２ ２ ３ １ ４ （下記参照） 

F-Gレベル １ １ ４ ２ ２ ４ ２ ６ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 【 Ａ ／ Ｂ 】 

 (6) 乾いて／天気 (7) 何本／買って 

 (8) 失礼／申します 

 

【音声】http://j-test.jp/2022-07-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Iを見てください。 

女性と男性が話しています。 

 

問題15 女性はグラフのどこに当てはまりますか。 

問題16 男性はグラフのどこに当てはまりますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：今、社内会議用に残業時間削減の資料を作っているんだけど、残業時間のアンケート調査の資料を見てくれる？ 

男：結構残業してるね、みんな。 

女：うん。残業時間削減ってうるさく言われてるけど、定時には帰れてないよね。私は子供がいるから定時で帰らせても

らえているけど、残業している人が多い中、本当に帰りづらいわ。 

男：それは仕方ないよ。 

女：ありがとう。でも、月平均で45時間以上残業している人が14パーセントもいるわよ。 

男：僕も最近は毎月そうだよ。 

女：表向きには退社したとしても、家に終わらない仕事を持って帰っている人もいるから、実際はもっと多いわよね。 

男：そうそう。それに、会議が入ると仕事に手が回らなくなるし、資料作成にも時間が必要だし。もっと人を入れてほし

いな。 

女：そうね。でも残業がゼロになるのも困るんじゃない？ 

男：うん、そうだね。10時間から20時間の間ぐらいがちょうどいいかな。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Jを見てください。 

男性が話しています。 

 

問題17 中国はどれですか。 

問題18 韓国はどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：こちらは、日本、アメリカ、中国、韓国の高校生に自己肯定感について尋ねた結果です。日本の高校生の自己肯定感

は過去に比べて改善したものの、依然として各国の中では最も低い数値です。「私は価値のある人間だと思う」とい

う質問に、「そうだ」「まあそうだ」と答えた日本の高校生は44.9パーセントと半数以下だったのに対し、他の３か

国はいずれも80パーセント以上でした。また、「人とうまく協力できるほうだ」「つらいことがあっても乗り越えら

れる」という質問に対しても、日本以外は全て80パーセント以上でした。アメリカは、５つの質問のうち４つで４か

国の中で一番数値が高く、中国より低かった質問でも、わずか0.1パーセントの差でした。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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夏季休業のお知らせ

　平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　東京・亀戸店、大阪・本町店ともに、下記の通りお休みいたします。

８月13日（土）～８月15日（月）

　８月16日からは平常通り営業いたします。

　日頃お忙しい先生方も、夏休み期間にぜひご来店ください。

　スタッフ一同、心よりお待ちいたしております。
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