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聴読解 
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J.TEST 過去問題 

J.TEST の過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST A-C レベル ［2021 年 09 月実施 第 158 回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2022-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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出産後、一番大変だったこと 
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J.TEST A-Cレベル ［2021年09月実施 第158回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） この部屋は眺
なが

めがいい。 

 １ 広い  ２ きれいだ  

 ３ 景色がいい  ４ 空気がいい 

 

（2） 試験の結果は比
ひ

較
かく

的良かった。 

 １ 割と  ２ かなり  

 ３ 珍
めずら

しく  ４ 意外と 

 

（3） ボールを放った。 

 １ 使った     ２ 投げた  

 ３ 買った  ４ 捨
す

てた 

 

（4） 今日は慌
あわ

ただしい一日だった。 

 １ つらい   ２ 静かな  

 ３ 暇
ひま

な   ４ 忙しい 

 

（5） 部下の話を聞いて、ほっとした。 

 １ 驚
おどろ

いた    ２ 安心した  

 ３ 不満だった   ４ 納得
なっとく

した 

 

（6） 家族の反対をよそに、彼は会社を辞めた。 

 １ 家族が反対しなかったので   ２ 家族の反対に反発して 

    ３ 家族が反対する前に ４ 家族の反対を無視
む し

して 

 

（7） 多くの選手が国際大会をボイコットした。 

 １ に参加しなかった        ２ を目指していた 

    ３ で有名になった ４ で負
ふ

傷
しょう

した 

 

（8） 同僚と取るに足らない話をした。 

 １ たわいない   ２ かみ合わない  

 ３ 有意義な   ４ 腹を割って 
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J.TEST D-Eレベル ［2021年09月実施 第158回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に一番
いちばん

ちかいものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

 

（1） このシャツは、乾
かわ

きやすいです。 

１ なかなか乾きません ２ 乾くのが遅
おそ

いです 

３ 全然
ぜんぜん

乾きません ４ 乾くのが速
はや

いです 

 

（2） 早
はや

くしたくしてください。 

 １ 修
しゅう

理
り

して  ２ 説明
せつめい

して    

 ３ 用
よう

意
い

して   ４ 登録
とうろく

して 

 

（3） この小説は、一日で読みきりました。 

１ 読み終わりました ２ 読もうと思いました  

３ 読めそうでした         ４ 読めるはずでした 

 

（4） 会社の近くにランチのおいしい店があります。 

１ 洋食  ２ ワイン  

３ デザート    ４ 昼食 

 

（5） グエンさんは、おしゃれな人です。 

１ そそっかしい  ２ 年を取
と

っている  

 ３ ふくのセンスがいい       ４ やせている 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

  の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

 

（6） 木
き

村
むら

：リンさんと山
やま

田
だ

さんは、どちらが背
せ

が高いですか。 

 リン：【 １. 私
わたし

 → ２. 山田さん → ３. ほう 】背が高いです。 

 

（7） Ａ：これは、何ですか。 

  Ｂ：やかんです。【 １. お湯
ゆ

 → ２. 沸
わ

かす → ３. 使う 】んですよ。 

 

（8） パーティーのまえに【 １. 足りる → ２. もの → ３. 買う 】おきましょう。 
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J.TEST F-Gレベル ［2021年09月実施 第158回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 次
つぎ

の文
ぶん

の   とだいたい同
おな

じ意
い

味
み

のものを１・２・３・４の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

（1） りんごをみっつ、買
か

いました。 

 １ さんかい  ２ さんこ 

 ３ よんかい  ４ よんこ 

 

（2） このホテルは、きれいです。 

 １ きたなくないです ２ うるさいです 

 ３ ひろくないです ４ ひろいです 

 

（3） へやの中
なか

は、すこしあついです。 

 １ ときどき  ２ もっと 

 ３ ちょっと  ４ まだ 

 

（4） ネクタイをしめます。 

 １ します  ２ かします 

 ３ とります  ４ あらいます 

 

（5） 先
せん

生
せい

にしつもんがあります。 

 １ 見
み

せたいもの  ２ 話
はな

したいこと 

 ３ かえしたいもの ４ 聞
き

きたいこと 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

１・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6）あしたは、【 １. ありますから  ２. しごとが  ３. たいせつな 】、 

はやくおきます。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7）【 １. りょうりの  ２. としょかんへ  ３. 行
い

って 】本
ほん

をかりました。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8）きのうは、せんたくを【 １. したり  ２. そうじしたり  ３. へやを 】しました。 

 

１ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

  １→２→３ ６  ２→１→３ ５ 
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解答 

正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題11 問題12 問題19 問題20 

聴読解 １ ３ ４ ２ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ３ １ ２ ４ ２ ４ １ １ 

D-Eレベル ４ ３ １ ４ ３ （下記参照） 

F-Gレベル ２ １ ３ １ ４ ６ ４ ２ 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 （【  】の中の部分） 

 (6) 私より山田さんのほうが (7) お湯を沸かすのに使う 

 (8) 足りないものを買って 

 

【音声】http://j-test.jp/2022-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｇを見てください。 

会社で女性と男性が会議の資料について話しています。 

 

問題11 男性はどのように資料を準備していましたか。 

問題12 男性はこのあとどのように資料を準備しますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：高野君、会議の資料、６人分コピーして、まとめておいてくれた？ 

男：はい。こちらにあります。 

女：うーん、このクリップじゃないほうがいいわね。資料がバラバラになっちゃいそう。 

男：では、黒いのに変えましょうか。 

女：そうねえ、それよりクリアーファイルに入れてくれたほうがいいわ。  

男：わかりました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Ｋを見てください。 

女性と男性が出産後の育児生活について話しています。 

 

問題19 この女性が一番大変だったのはどれだと言っていますか。 

問題20 男性は自分が今から準備できるものはどれだと言っていますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：小沢君、奥さんもうすぐ出産でしょう？ 出産自体もそうだけど、産後は本当に大変だからね。ちゃんと知っておか

ないと。これ見て。 

男：え、何？ 産後１年以内の育児生活で一番大変だったことのアンケート結果か。へえ、「睡眠不足」に悩まされる人

が４割もいるんだね。 

女：そうそう。うちはよく寝る子だったから問題なかったけど。 

男：「配偶者との意識の共有」っていう人も２割弱か。「子供の健康への不安」っていうのがその次で…。 

女：うん。赤ちゃんは話せないから、ちょっとしたことでもすごく心配になるのよ。 

男：そうだよね。そして睡眠不足以外での体調不良は12パーセント…。 

女：そうなの。私はちょっと「産後鬱」っぽくなっちゃって。でも、子供の面倒もみなきゃいけなくて、これが一番辛

かったな。  

男：そうだったんだ。なんか心配になってきたな。えっと、僕が今から準備できるのは…これだよね。 

女：そうね。奥さんとよく話し合っておいたほうがいいわよ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter     日本語ブックス大阪店 Twitter    日本語ブックス大阪店 ブログ 
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