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日本語ブックス通信 2022年3月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

日本語ブックス「今月の話題」 2022 年 3 月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。

初級・初中級レベル（本文 字）

「襷（たすき）」

《 設問 》

Ｑ１  「箱根駅伝」のコースは何日間かけて走りますか。 

Ｑ２ 今井選手は、2020 年に大学に入る前、何をしていましたか。 

Ｑ３ 「駅伝」の魅力はどんなところですか。

襷 

箱根駅伝 

往復 コース 区 分ける 

往路 復路 手渡す つなぐ 

青山学院大学 総合優勝 圧倒

～的 ～さ 姿 感動 

駿河台大学 今井選手 必死

胸が熱くなる 埼玉県 中学校 

体育 ～部 

一度 あきらめる 目指す 

みごと 走者 選ぶ 永井選手 

 

チーム 渡す 決める ～内 

繰り上げスタート 仲間 監督

声をかける 感激 

泣く 魅力 思い 

～ところ あらためて 

毎年１月２日と３日、テレビで「箱根駅伝」を見ます。「箱根駅伝」は、東

京と箱根を往復する のコースを 区に分け、２日の往路と３日の復

路を、襷をかけて走ります。そして襷を手渡してつないでいきます。

今年は、青山学院大学が総合優勝しました。圧倒的な強さで走る青山学院大

学の学生の姿に感動しましたが、 位の駿河台大学の今井選手が必死に走る

姿にも、胸が熱くなりました。

今井選手は２年前まで、埼玉県の中学校で体育の先生をしていました。

年４月に先生をお休みし、駿河台大学に入学しました。大学で駅伝部に入り、

一度はあきらめた箱根駅伝を目指しました。 歳くらい若い学生と練習し、

みごと走者に選ばれ、中学校で生徒として教えた永井選手に襷をつないだの

です。

駅伝は、１位のチームが襷を渡してから、決められた時間内に襷を渡せない

と、繰り上げスタートしなければなりません。目の前に仲間がいても襷をつな

げないのです。今井選手は永井選手に襷を渡したあと、監督に声をかけられ感

激して泣いていました。駅伝の魅力は、「襷」だけでなく、みんなの「思い」

もつなぐところだとあらためて感じました。

（参考： ニュース 年１月）
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《 調べましょう 》

名詞 ： 襷
たすき

コース 区
く

往
おう

路
ろ

復
ふく

路
ろ

姿
すがた

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

体
たい

育
いく

一
いち

度
ど

走
そう

者
しゃ

チーム

繰
く

り上
あ

げスタート 仲
なか

間
ま

魅
み

力
りょく

思
おも

い

動詞 ： 分
わ

ける 手
て

渡
わた

す つなぐ あきらめる 目
め

指
ざ

す 選
えら

ぶ 渡
わた

す

決
き

める 泣
な

く

名詞 動詞 ： 往
おう

復
ふく

（する） 総
そう

合
ごう

優
ゆう

勝
しょう

（する） 圧
あっ

倒
とう

（する） 感
かん

動
どう

（する）

スタート（する） 監
かん

督
とく

（する） 感
かん

激
げき

（する）

な形容詞 ： 必
ひっ

死
し

（な） みごと（な）

副詞 ： あらためて

その他 ： ～的
てき

～さ 胸
むね

が熱
あつ

くなる ～部
ぶ

～内
ない

声
こえ

をかける ～ところ

［固有名詞］ ： 箱
はこ

根
ね

駅
えき

伝
でん

青
あお

山
やま

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

駿
する

河
が

台
だい

大
だい

学
がく

今
いま

井
い

選
せん

手
しゅ

埼
さい

玉
たま

県
けん

永
なが

井
い

選
せん

手
しゅ

《 選びましょう 》 【 】の中から正しいことばを選んで（ ）に入れてください。

必要なら形を変えてください。

【 コース 優勝 圧倒 みごと スタート 感激 思い 】

（１）マラソンの（ ）は です。

（２）新学期の授業は、 月 日火曜日から（ ）ます。

（３）おばあちゃんからの手紙を読んで（ ）しました。

（４）羽
は

生
にゅう

結
ゆ

弦
づる

選手はオリンピック（ ）を目指しています。

（５）彼の（ ）演奏を聞いて、会場にいたみんなが拍手しました。

《 話しましょう 》

１）あなたは、「駅伝」や「襷」を知っていましたか。また、見たことがありますか。

２）あなたの国に、「駅伝」に似ている競技はありますか。ある場合、それはどんな競技ですか。

３） あなたは、「駅伝」をしてみたいですか。それはなぜですか。
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中級・上級レベル（本文 594 字） 

『18 歳で成人式』 

 

 

」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 成人年齢について、法律がどのように改正されましたか。  

 

Ｑ２. 成人式の対象年齢を変えない自治体が多い理由は何ですか。 

 

Ｑ３. 北海道の別海町と三重県の伊賀市は、なぜ 18歳で成人式を行う 

ことを決めましたか。  

成人式 

第～ 成人の日 若者 

地方 自治体 開催 

改正 ～より 年齢 

引き下げる ～に伴い  

～以降 対象 専念 

予想 

 

一方 北海道 別海町  

三重県 伊賀市 心構え  

決定 ～ごとに 時期  

ずらす それぞれ その後 

翌～ 

飲酒 喫煙 ギャンブル  

従来 ～通り 禁止 親権者 

同意 クレジットカード  

賃貸 携帯 契約  

～に対して 負う  

～をめぐる 議論  

身につける 

１月の第２月曜日は成人の日である。これまで成人の日には、20歳になる若者

を祝うために、多くの地方自治体が成人式を開催してきた。しかし、2018年に法

律が改正され、2022年４月より成人年齢が20歳から18歳に引き下げられることに

伴い、来年以降開催される成人式の対象年齢をどうするかが問題となっている。 

18歳というと、大学受験や就職活動に専念する高校生が多く、成人式の対象を

18歳にすると成人式に出席しづらくなることが予想される。そのため、ほとんど

の自治体は法律が変わっても成人式の対象年齢を変えないことにしたそうだ。 

一方、北海道の別海町と三重県の伊賀市は、大人になるという責任感と心構え

を持ってもらうため、18歳で成人式を行うことに決定した。例えば、伊賀市では、

2023年は年齢ごとに時期をずらして、18歳・19歳・20歳を対象にそれぞれ成人式

を行う。その後は毎年、18歳になった翌年度の５月に成人式を開催する予定にな

っている。 

飲酒・喫煙・ギャンブルは従来通り20歳になるまで法律で禁止されているが、

法改正後は、これまで親権者の同意が必要だったクレジットカード・賃貸・携帯

電話などの契約が、18歳になれば自分でできるようになる。つまり、契約に対し

て責任を負うのは自分自身ということになる。成人式の対象年齢が18歳であって

も20歳であっても、今回の成人式をめぐる議論を若者たちにも考えてもらい、大

人としての意識を身につけてほしいと思う。 

（参考：NHK NEWS WEB 2022年 1月、伊賀市 HP） 
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《 調べましょう 》 

名詞 ： 成
せい

人
じん

式
しき

 若
わか

者
もの

 地
ち

方
ほう

 自
じ

治
ち

体
たい

 年
ねん

齢
れい

 対
たい

象
しょう

 心
こころ

構
がま

え 時
じ

期
き

 その後
ご

  

従
じゅう

来
らい

 親
しん

権
けん

者
しゃ

 クレジットカード 

名詞/動詞 III ： 開
かい

催
さい

（する） 改
かい

正
せい

（する） 専
せん

念
ねん

（する） 予
よ

想
そう

（する） 決
けっ

定
てい

（する） 

飲酒
いんしゅ

（する） 喫煙
きつえん

（する） ギャンブル（する） 禁止
き ん し

（する）  

同意
ど う い

（する） 賃
ちん

貸
たい

（する） 携
けい

帯
たい

（する） 契約
けいやく

（する） 議
ぎ

論
ろん

（する） 

動詞 ： ずらすⅠ 負
お

うⅠ 

複合動詞 ： 引
ひ

き下
さ

げるⅡ 

副詞 ： それぞれ 

その他 ： 第
だい

～ ～より ～に伴
ともな

い ～以
い

降
こう

 一
いっ

方
ぽう

 ～ごとに 翌
よく

～ ～通
どお

り  

～に対して ～をめぐる 身
み

につける 

[固有名詞] ：成
せい

人
じん

の日
ひ

 北
ほっ

海
かい

道
どう

 別
べつ

海
かい

町
ちょう

 三
み

重
え

県
けん

 伊
い

賀
が

市
し

 

          

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

必要なら形を変えてください。 

【 通り 契約 一方 引き下げる 決定 に伴い 身につける 】 

（１）新しい取引先と（      ）を結ぶかどうか、社内で検討している。 

（２）今日の実験では予想（      ）の結果がでた。 

（３）地震の増加（      ）、火山の活動が活発になった。 

（４）彼は読書が好きなので、幅広い知識を（      ）。 

（５）フランスのパリが次のオリンピック開催地に（      ）。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたの国や地域では、成人年齢は何歳ですか。 

 

２）あなたの国では、大人になることをどのように祝いますか。 

 

３）自分で契約をする際、どんなことに気を付けなければならないと思いますか。 
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日本語能力の進歩がわかる J.TEST 
＊JLPT と CEFR の対応関係は、当事務局独自の判断によるものです。 

         

「A-C レベル試験」 

930 

       900 

850 

800 

       700 

      600 

「D-E レベル試験」 

      500 

      350 

「F-G レベル試験」 

      250 

1180 

日本語能力試験 

JLPT（年２回） 

（N1 以上の測定不可） 

――――― 

N1  ＊大学入学レベル

N2  ＊専門学校入学レベル

N3 

N4  ＊実習生入国レベル

N5  ＊日本語学校入学レベル 

（N6） 

＊実際の JLPT に、N6 はありません。 

* CEFR C2

実用日本語検定 

J.TEST（年６回＋随時）

 

 

 

 ＊CEFR = Common European Framework of Reference for Languages （ヨーロッパ言語共通参照枠） 

* CEFR C１

* CEFR B２

* CEFR B１

* CEFR A２

* CEFR A１

｛



日本語ブックス 東京・亀戸店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒136-0071

東京都江東区亀戸 1-42-18 日高ビル１F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR 総武線亀戸駅から徒歩５分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
　　　　　大阪御堂筋ビル●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

御堂会館（難波別館）/
大阪エクセルホテル東急●

　　　　　

御堂筋
ダイビル

●
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平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter     日本語ブックス大阪店 Twitter    日本語ブックス大阪店 ブログ 
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