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日本語ブックス「今月の話題」         2021 年８月号 

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・初中級レベル（本文 433 字） 

「ヘアドネーション」 

佐賀県の中学校一年生の男の子は、ヘアドネーションのために髪の毛を伸ば

しています。ヘアドネーションというのは、医療用のウィッグ（かつら）を作

るための髪の毛を寄付することです。そのウィッグは、病気やけがなどで髪の

毛を失った子どもたちにプレゼントします。 

寄付するためには、髪の毛の長さが 31 センチ以上必要です。年齢や性別、

国籍は関係ありません。パーマをかけている人、染めている人、白髪がある人

でも寄付をすることができます。 

男の子はお母さんにすすめられて、小学校五年生のときに髪の毛を伸ばすこ

とを決めました。きれいな髪の毛を寄付するため、洗う時は必ずコンディショ

ナーを使って、洗った後は時間をかけてていねいに乾かしているそうです。女

の子にまちがえられたり、人にじろじろ見られたりすることもあるそうです

が、がんばって伸ばし続けています。 

今、男の子の髪の毛は 30センチを超えました。今年の夏休みには寄付でき

る長さになります。男の子の髪の毛を使ったウィッグが完成する日が楽しみで

す。 

（参考：佐賀新聞 2021年５月、JAPAN HAIR DONATION & CHARITY） 

《 設問 》 

Ｑ１.ヘアドネーションというのはなんですか。 

 

Ｑ２.男の子はいつ髪を伸ばそうと思いましたか。 

 

Ｑ３.男の子はきれいな髪の毛を寄付するために、どんなことをしていますか。 

ヘアドネーション 

佐賀県 中学校 ～年生 

髪 毛 伸ばす 医療 

～用 ウィッグ かつら 

寄付 けが 失う 

プレゼント 長さ  

センチ ～以上 必要  

年齢 性別 国籍  

関係 パーマ 染める 

白髪 すすめる 小学校 

決める 必ず 

コンディショナー 後 

ていねい 乾かす 

まちがえる じろじろ 

がんばる ～続ける 

超える 完成 楽しみ 
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《 調べましょう 》 

名詞    ： ヘアドネーション 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 髪
かみ

 毛
け

 医
い

療
りょう

 ウィッグ かつら けが 長
なが

さ 

センチ パーマ 白
しら

髪
が

 年
ねん

齢
れい

 性
せい

別
べつ

 国
こく

籍
せき

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 コンディショナー 後
あと

 

動詞 ： 伸
の

ばす I 失
うしな

う I 染
そ

める II すすめる II 決
き

める II 乾
かわ

かす I 

           まちがえる II がんばる I 超
こ

える II 

名詞/動詞 III ： 寄
き

付
ふ

（する） プレゼント（する） 関
かん

係
けい

（する） 完
かん

成
せい

（する） 

な形容詞     ： 必
ひつ

要
よう

（な） ていねい（な） 楽
たの

しみ（な） 

副詞        ： 必
かなら

ず じろじろ 

その他 ： ～年
ねん

生
せい

 ～用
よう

 ～以
い

上
じょう

 ～続
つづ

ける 

[固有名詞] ： 佐
さ

賀
が

県
けん

 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

            必要なら形を変えてください。 

【 ていねい まちがえる 超える 必ず 楽しみ 完成する 以上 】 

（１）私は出かける前に（       ）天気予報を見ます。 

（２）漢字を書く時は（       ）書いてください。 

（３）私の国では夏になると、35℃を（       ）日が多いです。 

（４）道を（       ）、約束の時間に遅れてしまいました。 

（５）半年かかって、やっと新しい家が（       ）。 

《 話しましょう 》 

１）あなたはヘアドネーションを知っていましたか。 

 

２）あなたはヘアドネーションをしたいですか。それはどうしてですか。 

 

３）最近、人にすすめられて何か始めたことはありますか。それはどんなことですか。 
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中級・上級レベル（本文 650 字） 

「遺跡の発掘」 

 

」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 聖武天皇はなぜ大仏を建てようとしましたか。 

 

Ｑ２. 菅原遺跡が奈良時代の遺跡だとわかった理由は何ですか。 

 

Ｑ３. 日本では毎年どれくらいの数の遺跡が調査されていますか。  

遺跡 発掘 

奈良県 中心地 

国宝 世界遺産 登録 

大仏 東大寺 

聖武天皇 度重なる 

疫病 災害 鎮める 

建立 抜擢 僧侶 行基 

民衆 支持  

元興寺文化財研究所 

疋田町 菅原遺跡 跡 

平城京 

大規模 回廊 円形 

特定 瓦 土器 

 

古代 推測 

供養 施設 

YouTube 

 

 

 

きっかけ 期待 

 奈良県は昔、国の政治の中心地であったことから、たくさんの遺跡や神社・

お寺が存在し、その中のいくつかは国宝や世界遺産に登録されている。奈良の

大仏がある東大寺もその一つだ。東大寺の大仏は、今から約 1300 年前の奈良時

代※1 に、当時の天皇である聖
しょう

武
む

天皇が、度重なる疫病や災害を鎮めるために

建立した。その際に聖武天皇に抜擢されたことで有名なのが僧侶の行
ぎょう

基
き

だ。行

基は民衆からの支持が厚く、民衆の力を借りて、大仏の完成に貢献した。その

行基に関係するかもしれない新しい発見があったようだ。 

奈良県の元
がん

興
ごう

寺
じ

文化財研究所は 2021 年 5 月、奈良市疋
ひき

田
だ

町
ちょう

にある菅
すが

原
わら

遺跡

で、奈良時代の寺院の跡を発見したと発表した。菅原遺跡は、奈良時代に日本

の首都であった平城京の近くにあり、去年 10月から調査が行われてきた。 

 今回の調査では、大規模な回廊跡とみられる柱の穴と、円形の建物跡とみら

れる柱の穴が複数発掘された。遺跡からは、年代を特定できる瓦や土器も発見

されており、西暦 750 年頃の奈良時代の遺跡とみられている。調査の結果から、

これらは古代の寺院の一部だったのではないかと推測され、遺跡中心の円形の

建物が、僧侶・行基を供養するための施設だった可能性があるそうだ。研究所

は 6 月に、今回の調査結果を YouTube でも紹介している。 

 実は、日本各地でこうした遺跡の発掘が大小含め毎年約 9000 件も行われて

いるが、そのほとんどは知られていない。歴史好きの筆者としては、今回のよ

うな遺跡の発掘調査がニュースになることで、一人でも多くの人が歴史に興味

を持つきっかけになることを期待したい。 

（参考：元興寺文化財研究所「菅原遺跡―平城京西方の円堂遺構―」） 

※1 奈良時代：現在の奈良県に都があった時代。西暦 710 年から 794 年までの間。 
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《 調べましょう 》 

名詞 ：遺
い

跡
せき

 中
ちゅう

心
しん

地
ち

 国
こく

宝
ほう

 世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

 大
だい

仏
ぶつ

 疫
えき

病
びょう

 災
さい

害
がい

 僧
そう

侶
りょ

 民
みん

衆
しゅう

 跡
あと

 回
かい

廊
ろう

 

円
えん

形
けい

 瓦
かわら

 土
ど

器
き

 古
こ

代
だい

 施
し

設
せつ

 きっかけ 

名詞/動詞 III ：発
はっ

掘
くつ

（する） 登
とう

録
ろく

（する） 建
こん

立
りゅう

（する） 

抜
ばっ

擢
てき

（する） 支
し

持
じ

（する） 特
とく

定
てい

（する） 

推
すい

測
そく

（する） 供
く

養
よう

（する） 期
き

待
たい

（する） 

動詞 ：度
たび

重
かさ

なる I 鎮
しず

める II  

な形容詞 ：大
だい

規
き

模
ぼ

（な） 

[固有名詞] ：奈
な

良
ら

県
けん

 東
とう

大
だい

寺
じ

 聖
しょう

武
む

天
てん

皇
のう

 行
ぎょう

基
き

 

元
がん

興
ごう

寺
じ

文
ぶん

化
か

財
ざい

研
けん

究
きゅう

所
じょ

 疋
ひき

田
だ

町
ちょう

  

菅
すが

原
わら

遺
い

跡
せき

 平
へい

城
じょう

京
きょう

 YouTube 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

必要なら形を変えてください。 

【 期待する 古代 建立する 施設 大規模 登録する 特定する 】 

（１）今回の調査では、原因を（       ）ことはできなかった。 

（２）水の力で電気をつくり出す（       ）が完成した。 

（３）会員情報を（       ）、コンサートの申し込みをする。 

（４）オリンピックに向けて（       ）が高まる。 

（５）日本各地の伝統を紹介する（       ）展示会が行われている。 

 

《 話しましょう 》 

１）日本で見てみたい歴史的な建造物はありますか。それはどうしてですか。 

 

２）日本の歴史上の人物について、知っている人物はいますか。 

 

３）あなたの国にはどんな遺跡がありますか。 

日本の時代区分 



日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

大阪エクセルホテル東急 /
御堂会館（難波別館）●

ザ・ビー大阪御堂筋●

                                                                    

　　

　

　　　　　平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter     日本語ブックス大阪店 Twitter    日本語ブックス大阪店 ブログ 
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