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日本語ブックス通信 2021年５月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

日本語ブックス「今月の話題」          2021年５月号  

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・中級レベル（本文 506 字） 

「競泳の池江璃花子選手」 

2021 年４月、競泳の日本選手権が行われ、３年ぶりに池江璃花子選手が出場しまし

た。池江選手は４種目に出場して、全種目で優勝しました。そして、2016 年のリオデ

ジャネイロオリンピックに続いて、２大会連続でオリンピック出場が決まりました。 

池江選手は３歳から水泳を始めました。５歳の時には、自由形、背泳ぎ、バタフラ

イ、平泳ぎができるようになり、50 メートル泳ぐことができたそうです。 

子どもの時からいろいろな大会で活躍していましたが、2019 年２月に、白血病とい

う病気になり、約 10か月間も入院していました。池江選手はもう一度、水泳選手とし

て復帰するために苦しい治療を受けながら、一生けんめいリハビリを続けました。退

院後、プールで練習をしている池江選手が、本当にうれしそうに泳いでいたのが、と

ても印象的でした。 

池江選手は、優勝したレース後のインタビューで「自分が勝てるのはずっと先のこ

とだと思っていました。努力は必ず報われるんだなと思いました。今すごく幸せです」

と涙を流しながら話しました。 

病気に負けずに夢をかなえた池江選手の姿は、日本だけでなく世界中の人々に勇気

と希望を与えました。がんばり続ける池江選手を、これからも応援していきたいです。 

  (参考：日本経済新聞、毎日新聞、東京都江戸川区ホームページ。2021 年４月)                   

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 池江選手は、いつから水泳を始めましたか。 

 

Ｑ２. 池江選手は、どうして入院していましたか。 

 

Ｑ３. プールで練習をしている池江選手はどんなようすでしたか。 

競泳 池江璃花子 

日本選手権 

種目 リオデジャネイロ

オリンピック 連続 

自由形 背泳ぎ  

バタフライ 平泳ぎ 

活躍 白血病 

 

復帰 治療 リハビリ 

 

印象 ～的 

レース インタビュー 

努力 報われる 

 

かなえる ～中 人々 

勇気 希望  
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《 調べましょう 》 

名詞    ： 競
きょう

泳
えい

 種
しゅ

目
もく

 自
じ

由
ゆう

形
がた

 背
せ

泳
およ

ぎ バタフライ 平
ひら

泳
およ

ぎ 白
はっ

血
けつ

病
びょう

 リハビリ 

        印
いん

象
しょう

 レース 人々
ひとびと

 勇
ゆう

気
き

 

動詞 ： 報
むく

われる II かなえる II 

名詞/動詞 III ： 連
れん

続
ぞく

（する） 活
かつ

躍
やく

（する） 復
ふっ

帰
き

（する） 治
ち

療
りょう

（する）        

インタビュー（する） 努
ど

力
りょく

（する） 希
き

望
ぼう

（する） 

その他 ： ～的
てき

 ～中
じゅう

 

[固有名詞] ： 池
いけ

江
え

璃花子
り か こ

 日本
にっぽん

選手権
せんしゅけん

 リオデジャネイロオリンピック  

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

            必要なら形を変えてください。 

【 連続 レース インタビュー 活躍 希望 勇気 治療 】 

（１）わたしは、自動車の（       ）を見るのが好きです。 

（２）歯を（       ）ために、病院に通っています。 

（３）うちの会社では、たくさんの外国人が（       ）います。 

（４）三日（       ）で雨がふっています。 

（５）町でテレビ局の人に（       ）ので、びっくりしました。 

 

《 話しましょう 》 

１） あなたは泳ぐことができますか。どのぐらい泳ぐことができますか。 

 

２） 子どものときから、得意だったことはありますか。 

 

３） あなたが応援しているスポーツ選手はだれですか。 
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 今や春の風物詩となった花粉症。この原因の花粉の数が、地球温暖化や気候

変動に伴い増えているそうだ。人々を悩ます花粉症は、スギやヒノキなどの植

物の花粉が鼻を刺激し、鼻水などの症状を起こす。春以外にも秋のブタクサな

どの花粉によって引き起こされるので「季節性アレルギー性鼻炎（＝花粉症）」

と呼ばれる。これに対して家のほこりやダニなどが原因の「通年性アレルギー

性鼻炎」がある。後者は家をくまなく掃除することで避けられるが、前者は、

個人の努力だけでは避けられない。近年、地球温暖化や気候変動に伴い、植物

の開花期間がどんどん長くなり、より多くの花粉が飛び続けているそうだ。 

 今年２月、アメリカのユタ大学の研究者らが、気候変動によって 1990年に比

べ、植物の開花時期が約 20日早まり、花粉の飛散日数は約８日長くなっている

と発表した。また、日本の福岡県の医師、岸川禮子さんが、病院や行政機関の

研究者らと協力して、1986年から花粉の飛散量の調査を続けてきた。岸川さん

らの調査によると、７～８月の気象条件と翌年の花粉数は相関していて、７～

８月が猛暑の場合には、翌年の花粉数が増えるそうだ。 

 科学雑誌サイエンスによると、地球の気温は約 100年前から上昇し続けてお

り、来世紀までにさらに大幅に上昇するだろうと予想している。またあるアメ

リカの学会では、花粉の飛散量は 2040年までに２倍以上になると発表した。 

 ４月、アメリカのバイデン大統領の呼びかけで、40の国と地域が参加した

気候変動サミットが開かれた。各国首脳がそこで掲げた二酸化炭素などの温室

効果ガスの削減目標が、今後実現されることを期待したい。もし実現できなけ

れば、花粉症患者にとっては恐ろしい未来になってしまうだろう。 

               (参考：CNN、朝日新聞デジタル 2021年) 

 

中級・上級レベル（本文 711 字） 

「地球温暖化と花粉症」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. アレルギー性鼻炎にはどんな種類がありますか。 
 

Ｑ２. 温暖化に伴いどんなことが起こると言われていますか。 
 

Ｑ３. 花粉の飛散量は 2040年までにどうなると発表されましたか。  

温暖化 花粉症 

今や 風物詩 花粉  

変動 人々 悩ます スギ 

ヒノキ ブタクサ  

引き起こす  

ダニ 通年  

アレルギー性鼻炎  

近年 

開花 

ユタ大学 

早まる 飛散 

福岡県 岸川禮子 行政

  

気象 翌年 相関  

猛暑 

科学雑誌サイエンス  

大幅 上昇 予想 

 

バイデン大統領 

気候変動サミット 各国 

首脳 掲げる  

二酸化炭素 温室効果ガス 

削減 

 

削減 削減 
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《 調べましょう 》 

名詞  ：温
おん

暖
だん

化
か

 花
か

粉
ふん

症
しょう

 風
ふう

物
ぶつ

詩
し

 花
か

粉
ふん

 人
ひと

々
びと

 スギ ヒノキ ブタクサ ダニ   

  通
つう

年
ねん

 アレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

 近
きん

年
ねん

 行
ぎょう

政
せい

 気
き

象
しょう

 翌
よく

年
とし

 猛
もう

暑
しょ

 各
かっ

国
こく

 

  首
しゅ

脳
のう

 二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス 

名詞/動詞 III    ：変
へん

動
どう

（する） 開
かい

花
か

（する） 飛
ひ

散
さん

（する） 相
そう

関
かん

（する）  

    上
じょう

昇
しょう

（する） 予
よ

想
そう

（する） 削
さく

減
げん

（する）  

動詞    ：悩
なや

ますⅠ 引
ひ

き起
お

こすⅠ 早
はや

まるⅠ 掲
かか

げる II 

な形容詞       ：大幅（な） 

[固有名詞]        ：ユタ大
だい

学
がく

 福
ふく

岡
おか

県
けん

 岸
きし

川
かわ

禮
れい

子
こ

 科
か

学
がく

雑
ざつ

誌
し

サイエンス バイデン大
だい

統
とう

領
りょう

 

   気
き

候
こう

変
へん

動
どう

サミット  

その他      ：今や  

 

《 話しましょう 》 

１）あなたの国にも花粉症の人はいますか。 

 

２）温暖化はどんなことが原因で、何が問題視されているでしょうか。 

 

３）花粉症の患者は医学の進歩とともに今後どうなっていくと思いますか。 

 

 



※ 準会場試験：大学・専門学校・日本語教育機関で実施（A-C・D-Eレベルのみ）
※ 随時試験：企業・団体で随時実施可能。結果は最短３営業日後（A-C・D-Eレベルのみ）

レ
ベ

ル
認

定
証

　　　発
行

　  【受験料】　　

５,２００円　

【実施国/地域】
日本、中国（大陸）、台湾、モンゴル、韓国、タイ、

ベトナム、ネパール、ミャンマー、バングラデシュ、

フィリピン 、インドネシア、ブラジル、ラオス 

（＊新型コロナ禍のため中止する地域もあります。）

【対象】
日本語が母語ではない方

（国籍が日本でも母語が日本語でなければ受験

できます）

J.TEST

■ 年６回（１・３・５・７・９・１１月）実施 ： 

　　札幌・仙台・東京・千葉・埼玉・横浜・静岡・名古屋・京都

　　大阪・神戸・広島・福岡・大分・沖縄

■ 年３回（３・７・１１月）実施 ： 

　　茨城・栃木・群馬・石川・岐阜・三重・岡山・高松・熊本

【公開試験】

A-Cレベル試験（上級）

F-Gレベル試験（入門）

■ 年３回（１・５・９月）実施 ：  東京・名古屋・大阪・福岡

　　＊ F-Gレベルの実施回数は、海外と異なります。

※　最新の情報は、下記ホームページにてご確認ください。

     第157回

　  準会場    7/10
　 しめきり  6/16

7/11

　

＊ 日本国内の中学・高校に在籍している学生は、
　　半額免除（夜間中学も含む）。

5/16
    第158回

　  準会場    9/11
　 しめきり  8/18

9/12

（準会場試験と随時試験は、個人が申し込むことはできません）

 第156回

準会場     5/15
しめきり  4/14

D-Eレベル試験（初級～中級）

東京都江東区亀戸1-42-18 日高ビル8F    TEL:03-5875-1231  FAX:03-5875-12324



日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

大阪エクセルホテル東急 /
御堂会館（難波別館）●

ザ・ビー大阪御堂筋●

                                                                    

　　

　

　　　　　平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter     日本語ブックス大阪店 Twitter    日本語ブックス大阪店 ブログ 

                                                                       

 

 

 

 

@nihongobooksjp                 @nihongobooksjp2           https://books-osaka.jimdo.com/ 
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