
日本語ブックス通信 2021年２・３月号
版権所有　株式会社語文研究社／J.TEST事務局

聴読解 

J.TEST過去問題 

J.TESTの過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST A-Cレベル ［2019 年 7 月実施 第 145 回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2021-02-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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S 
スポーツ 

ラジオ体操やウォーキングなど、１日15分でも体を動かす 

T 
トラベル 

旅行、自然と触れ合う 

R 
レスト、レクリエーション 

休息、家族とのだんらん、腹式呼吸 

E 
イーティング 

家族や仲間と食卓を囲む 

S 
スピーキング、シンギング 

話す、カラオケで歌う 

S 
スリーピング、スマイル 

快眠、笑顔 

ストレス解消のヒント 

１ 

２ 

３ 

４ 

２週間未満

29%

２週間～１か月

未満

34%

１～３か月

未満

8%

３～６か月

未満…

６か月～１年

未満

16%

１年超

1%

大学生の留学期間

１ 

２ 

３ 

４ 
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J.TEST A-Cレベル ［2019年 7月実施 第145回「J.TEST A-C」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） 内容はともかく、結果は良かった。 

 １ はかなり悪かったが ２ は良くも悪くもなく普通だったが 

 ３ があまり良くなかったが ４ が良かったか悪かったかは別の話だが 

 

（2） 理事長はいつも話がくどい。 

 いこつし ２ いし難 １ 

 い早 ４ い長 ３ 

 

（3） 私にとってこの仕事は朝飯前だ。 

 いならまつ ２ だ変大 １ 

 いし楽 ４ だんたんか ３ 

 

（4） この店
てん

舗
ぽ

は７月31日をもって営業を中止する。 

 の ２ で １ 

 にでま ４ でま ３ 

 

（5） 計画の変更を余
よ

儀
ぎ

なくされた。 

 ためじはえ考 ２ たれさ示指 １ 

 ３ しなければならなくなった ４ できなくなった 

 

（6） この地方の食材を堪
たん

能
のう

してもらう。 

 てし売販 ２ てし入購 １ 

 てし定判 ４ てっわ味 ３ 

 

（7） 難しい問題をもてあましている。 

 １ 解決できなくて困っている ２ たくさん抱えている 

 ３ 一生懸命に考えている ４ 解決したいと願っている 

 

（8） よろしければ、一席設けさせていただきたいのですが。 

 録登にトスリ ２ 加参に議会 １ 

 募応に集募 ４ 待招に会宴 ３ 
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J.TEST D-Eレベル ［2019年 7月実施 第145回「J.TEST D-E」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） その仕
し

事
ごと

、ちょっとストップしてください。 

 てめや ２ てげな １ 

 てけづつ ４ てせらし ３ 

 

（2） このパソコン、木
き

村
むら

さんに修
しゅう

理
り

してもらいましょうか。 

 でんこは ２ でんすぬ １ 

 でんつつ ４ てしおな ３ 

 

（3） このコートはちょうどいいです。 

 りぷった ２ りたっぴ １ 

 りかっが ４ りぱっさ ３ 

 

（4） Ａ：「会
かい

議
ぎ

室
しつ

の電気は、もう消
け

してもかまいませんか」 
Ｂ：「ええ、もう使いません」 

 １ 消してもいいです ２ 消したらいけません 

 ３ 消さないほうがいいです ４ 消さなければなりません 

 

（5） 社長との食事だったので、苦
にが

手
て

な料理も食べきった。 

 １ ぜんぶ食べた ２ 食べずにのこした 

 ３ さいごに食べた ４ 食べなければならなかった 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

    の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

 

（6） Ａ：遅
おそ

くなってすみません。 
 

 Ｂ：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですよ。【 １. わたし  → ２. 今  → ３. 来る 】ばかりですから。 

 

（7）（会
かい

社
しゃ

で） 

 Ａ：こんなにながく休むなんて、めずらしいですね。 
 

 Ｂ：こどもが風
か

邪
ぜ

をひいて【 １. ５日間  → ２. 熱
ねつ

  → ３. 下がる 】なかったんです。 

 

（8） 【 １. アイデア  → ２. 忘
わす

れる  → ３. メモする 】おきます。 
 

  



FG 
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J.TEST F-Gレベル ［2019年 7月実施 第145回「J.TEST F-G」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

 

（1） みかんをここのつもらいました。 

 こご ２ こうゅき １ 

 こっい ４ こっは ３ 

 

（2） こんばん、おまつりがあります。  

 るよのうょき ２ らかれこ １ 

 ３ あしたのあさ ４ あさって 

 

（3） おくさんは、あのかたですか。 

 １ あなたのおっと ２ あなたのつま 

 ３ あなたのおとうと ４ あなたの子
こ

ども 

 

（4） このもんだいは、やさしいです。 

 いしかずむ ２ いろしもお １ 

 いなくす ４ んたんか ３ 

 

（5） テーブルを買
か

いました。 

 こうぞいれ ２ すい １ 

 ンコアエ ４ えくつ ３ 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

をならべて、ただしい文
ぶん

を作
つく

ってください。 

  １・２・３・４・５・６の中
なか

からいちばんいいものを１つ選
えら

んでください。 

 

（6）チャンさんは、【 １. 半
はん

年
とし

に  ２. 国
くに

  ３. １回
かい

 】へ帰
かえ

ります。 
 

 １ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（7）あにと【 １. えいが  ２. こわい  ３. ふたりで 】を見
み

ました。 
 

 １ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 

 

（8）わたしは、【 １. いえ  ２. にわが  ３. ある 】にすみたいです。 
 

 １ １→２→３  ２ １→３→２  ３ ２→１→３  ４ ２→３→１ 

 ５ ３→１→２  ６ ３→２→１ 
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正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題15 問題16 問題17 問題18 

聴読解  ４ ２ ４ ２ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Cレベル ４ ２ ３ １ ３ ３ １ ３ 

D-Eレベル ２ ３ １ １ １ （下記参照） 

F-Gレベル １ ２ ２ ３ ３ ２ ６ ４ 
 

■D-Eレベル (6)～(8)の解答例 （【  】の中の部分） 

 (6) わたしも今来た (7) ５日間、熱が下がら 

 (8) アイデアを忘れないように、メモして 
 

【音声】http://j-test.jp/2021-02-books.mp3 
   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 
 

Ｉを見てください。大学の教授と女性が話しています。 

 

問題15 教授が学生に勧めている留学期間は、どれですか。 

問題16 教授の学生が今行っている留学期間は、どれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：新聞社の調査によると、大学生の留学期間は、２週間未満が29パーセント、２週間から１か月未満が34パーセントで、１

か月未満という人が３分の２を占めているそうです。 

女：短いですね。  

男：ええ、私も同感です。留学というからには半年以上は行くべきだと思います。ですから私のゼミの学生にもそう勧めています。 

女：先生の学生さん達は、長期留学する人が多いんですか。 

男：いえ。それが「就職活動が心配だから」「費用がかかるから」と言って、長期留学には消極的なんです。 

女：そうなんですか。 

男：大学側も学生のニーズに合わせ、１か月未満の短期留学プログラムを充実させています。なかなか興味深い内容になって

はいるんですが、やはり短すぎですね。 

女：短期留学が長期留学のきっかけになることもあるのではないでしょうか。 

男：そうですね。実は今、ゼミ生で３週間の短期留学に行っている学生が一人いるんです。 

女：３週間では短いと思っているかもしれませんよ。 

男：ええ。帰国したら、どんな経験をして何を思ったか、話を聞いてみたいと思います。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

Ｊを見てください。会社で産業カウンセラーと女性が話しています。 

 

問題17 女性がやっていることはどれですか。 

問題18 女性がこれからやろうとすることはどれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：どうしましたか。 

女：自分では特に自覚がないのですが、課長にカウンセリングを受けて来いと言われたものですから…。 

男：そうですか。お仕事内容は？ 

女：営業です。最近、ミスが多くて取引先から怒られることが多々あるんですが、それは自分の責任ですし。 

男：ミスが多いのは、ストレスが溜まって心身の不調を招いているからかもしれませんね。あなたの上司は、その異変に

気付いて心配しているのでしょう。 

女：ストレスですか…。 

男：私が推奨するストレス解消法はこちらです。どれか実践できていることはありますか。 

女：うーん。笑顔だけですね。営業職なので、笑顔は心掛けています。 

男：それはいいことです。ストレスの軽減に役立っていると思いますよ。 

女：でも他は、運動してないし、食事も一人でコンビニ弁当だし、旅行も行ってないし…。私、最近異動で引っ越してき

たので、こっちに友達もいなくて…。 

男：そうですか。ではまず一人でもできることから試してみませんか。例えばウォーキングですとか。 

女：毎日ヘトヘトなので余裕ないですね。 

男：そうですか。では呼吸から。息を吸ってお腹をふくらませ、吐いて凹ませて。 

女：それなら仕事中でもできますね。やってみます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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※ 準会場試験：大学・専門学校・日本語教育機関で実施（A-C・D-Eレベルのみ）
※ 随時試験：企業・団体で随時実施可能。結果は最短３営業日後（A-C・D-Eレベルのみ）

レ
ベ

ル
認

定
証

　　　発
行

　  【受験料】　　

４,８００円　（＊2021年5月から５,２００円）

【実施国/地域】
日本、中国（大陸）、台湾、モンゴル、韓国、タイ、

ベトナム、ネパール、ミャンマー、バングラデシュ、

フィリピン 、インドネシア、ブラジル 

ラオス（2021年3月より）

【対象】
日本語が母語ではない方

（国籍が日本でも母語が日本語でなければ受験

できます）

J.TEST

■ 年６回（１・３・５・７・９・１１月）実施 ： 

　　札幌・仙台・東京・千葉・埼玉・横浜・静岡・名古屋・京都

　　大阪・神戸・広島・福岡・大分・沖縄

■ 年３回（３・７・１１月）実施 ： 

　　茨城・栃木・群馬・石川・岐阜・三重・岡山・高松・熊本

【公開試験】

A-Cレベル試験（上級）

F-Gレベル試験（入門）

■ 年３回（１・５・９月）実施 ：  東京・名古屋・大阪・福岡

　　＊ F-Gレベルの実施回数は、海外と異なります。

※　最新の情報は、下記ホームページにてご確認ください。

     第155回

　  準会場    3/13
　 しめきり  2/17

3/14

　

＊ 日本国内の中学・高校に在籍している学生は、
　　2021年３月試験まで受験料全額免除。
　　2021年５月試験以降は、半額免除（夜間中学も含む）。

1/17
    第156回

　  準会場    5/15
　 しめきり  4/14

5/16

（準会場試験と随時試験は、個人が申し込むことはできません）

 第154回

準会場     1/16
しめきり  12/16

D-Eレベル試験（初級～中級）

東京都江東区亀戸1-42-18 日高ビル8F   TEL:03-5875-1231  FAX:03-5875-1232
3
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2019 年５月から「A-C」「D-E」「F-G」の３種類に改定

5
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7

日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

休業日のお知らせ

いつも日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

日本語ブックス東京・秋葉原店と大阪・本町店は、５月２日（土）～ ５月６日（水）

まで休業いたします。

５月１日（金）午後 1 時以降にいただいたご注文に関しては、５月７日（木）より、

順次発送いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

大阪エクセルホテル東急 /
御堂会館（難波別館）●

ザ・ビー大阪御堂筋●

                                                                    

　　

　

　　　　　

７

平素は日本語ブックスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
日本語ブックスでは、ホームページや SNS などで、情報を発信しております。
ぜひご覧ください。

日本語ブックス東京店 Twitter     日本語ブックス大阪店 Twitter    日本語ブックス大阪店 ブログ 

                                                                       

 

 

 

 

@nihongobooksjp                 @nihongobooksjp2           https://books-osaka.jimdo.com/ 
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