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J.TEST 過去問題  

J.TEST の過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST 聴読解問題 ［2014 年 1月実施 第 112 回「J.TEST A-D」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2020-01-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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Ｊ 

余った野菜をおいしく食べるために実行していること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Ａさん 

 

毎朝、みそ汁に必ず野菜を４種類ずつ入れる。  

Ｂさん 

 

電子レンジで加熱処理し、冷蔵庫に保存しておいて使う。  

Ｃさん 
切った野菜をポリ袋に分けて入れ、急速冷凍しておく。 

使うときは解凍しないで、そのまま調理する。 

Ｄさん 
生野菜はすぐにサラダにして食べる。 

いつも好きなドレッシングを何種類か用意しておく。 

１ ２

３ ４

１ 

２ 

３ 

４ 

聴読解 
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J.TEST A-Dレベル ［2015年 3月実施 第119回「J.TEST A-D」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） 読みかけの本が、机の上にたくさん置いてある。 

 １ 読みたい  ２ 読み終わった 

 ３ 読まなかった ４ 読んでいる途
と

中
ちゅう

の 

 

（2） 昼ご飯を食べたとたん、眠
ねむ

くなった。 

 １ 食べてすぐ  ２ 食べたから 

 ３ 食べているとき ４ 食べたのに 

 

（3） 偶
ぐう

然
ぜん

、部長が同じバスに乗っていた。 

 １ ときどき  ２ たまたま 

 ちいちい ４ ばしばし ３ 

 

（4） 試験の合格は、通過点に過ぎない。 

 １ というだけではない ２ ではない 

 ３ というだけだ ４ にならない 

 

（5） この映画は、見る者を感動させずにはおかない。 

 １ 感動させることはない ２ 感動させるかもしれない 

 ３ 必ず感動させる ４ 感動させるわけがない 

 

（6） 「父が言うには、それはまゆつばものらしいんだ」 

 １ 信用できない  ２ 高価な 

 るあが値価 ４ な的史歴 ３ 

 

（7） Ａ社とＢ社の製品は、似たり寄ったりだ。 

 １ 全く違う  ２ 同じようなものだ 

 ３ 似ている部分もある ４ 同じくらいよい 

 

（8） 社長は私にとって、雲の上の人だ。 

 １ 別世界の  ２ 全く知らない 

 ３ 家族のような ４ よくわからない 

  

AD 
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J.TEST E-Fレベル ［2016年 3月実施 第125回「J.TEST E-F(B)」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

 

（1） こんばん、マオさんに会
あ

います。 

 １ あしたの朝
あさ

  ２ あしたの夜
よる

 

 ３ きょうの昼
ひる

 夜のうょき ４ 

 

（2） 「砂
さ

糖
とう

をちょっと入
い

れてください」 

 １ すこし  ２ たくさん 

 とっも ４  にぐす ３ 

 

（3） どこかでめがねをおとしました。 

 １ もらいました  ２ かけました 

 ３ わたしました ４ なくしました 

 

（4） けさ、８時
じ

にしゅっぱつしました。 

 １ 出
で

ました  ２ 着
つ

きました 

 ３ はじめました ４ おきました 

 

（5） このくだものは、めずらしいです。 

 １ 食
た

べられません ２ あまり見
み

ません 

 ３ とてもからいです ４ まだかたいです 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

    の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

 

（6）毎
まい

朝
あさ

、【 １. 歯
は

  → ２. みがく  → ３. あとで 】、ごはんを食
た

べます。 

 

 

（7）リー：ロンさんは、よく料
りょう

理
り

をしますか。 

ロン：いいえ。【 １. １週
しゅう

間
かん

  → ２. １回
かい

  → ３. くらい 】。 

 

 

（8）Ａ：すてきなセーターですね。 

Ｂ：誕
たん

生
じょう

日
び

に【 １. 兄
あに

  → ２. 買
か

う  → ３. くれる 】。 

  

EF 
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正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題11 問題12 問題17 問題18 

聴読解問題 １ ３ ３ ４ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Dレベル ４ １ ２ ３ ３ １ ２ １ 

E-Fレベル ４ １ ４ １ ２ （下記参照） 

■E-Fレベル (6)～(8)の解答例 （【  】の中の部分） 

 (6) 歯をみがいたあとで (7) １週間に１回くらいです 

 (8) 兄が買ってくれました 

 

【音声】http://j-test.jp/2020-01-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｇの絵を見てください。 

男の人と女の人がデパートで話しています。 

 

問題11 女の人は、はじめ、どのハンカチを買おうと思いましたか。 

問題12 女の人は、どのハンカチを買うことにしましたか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：あ、この水玉模様のハンカチ、かわいい。買おうかな。 

男：この丸いのが並んでいるの？ 君って、同じようなのばかり持っているよね。たまには、水玉はやめたら？ 

女：そう？ じゃあ、この花柄。 

男：…う～ん、なんて言うかなあ、水玉にしろ、花柄にしろ、端（はし）から端（はし）までずっと同じ形の模様が続いてい

るよね。もっとこう、デザインに変化のあるのにしたら？ 

女：同じ花の柄でも、こっちってこと？ 

男：うん、そのほうが目新しくていいよ。 

女：じゃあ、そうする。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

Ｊの表を見てください。 

女の人が、余った野菜をおいしく食べる方法について話しています。 

 

問題17 この女の人が勧めている方法を実行している人は誰ですか。 

問題18 この女の人が、食物繊維やビタミンを摂るために必要だと言っていることを実行している人は誰ですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：厚生労働省は、成人は一日一人当たり350グラム以上の野菜を摂るように勧めています。野菜の傷みやすい夏は、買い置

きも難しいですね。一人暮らしだと、使いきれなくて、捨ててしまうことにもなりかねません。アンケートの回答を見ま

すと、皆さん、いろいろな工夫をされているのがわかります。この中で、わたしのお勧めの方法をご紹介します。最近の

冷蔵庫は、急速に冷凍をする機能がついています。従来は、余った野菜をある程度、調理してから保存することを勧めて

いましたが、今は、この機能で生のまま急速冷凍したほうが鮮度が落ちなくていいんだそうです。ただ、冷凍する前に、

食べやすいサイズに切っておくことを忘れないでください。そうすることで、中まできちんと冷凍することができます。 

冷凍保存したものは、解凍せずにそのまま味噌汁などに入れて調理すると、こりこりとした歯ごたえがでてくるのでお勧

めです。余った野菜を切って、ざるに置いて、乾燥させてから使っても同じような効果が得られますが、こちらのほうが

手間がかかりません。ところで、食物繊維やビタミンを摂るためには、１日１回は生野菜を食べることが必要です。野菜

サラダのかわりに野菜ジュースを買って飲んでいる人もいますが、市販の野菜ジュースは製造過程で食物繊維やビタミン

がなくなっていることが多いので、あくまで補助的なものととらえたほうがよさそうです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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日本語能力の進歩がわかる J.TEST 
公開試験：2019 年５月から３種類に改定 

＊随時試験：2019 年は、旧形式（「A-D」「E-F」）のみ実施。2020 年 4 月から新形式に対応 

 

                          

 

 

「A-C レベル試験」 

                     930 

                     900 

                     850 

                   800 

                     700 

                     600 

 

「D-E レベル試験」 

               500＊ 

                     350 

「F-G レベル試験」 

                     250 

1180 

 
＊N3 相当が、旧 A-D 試験（1000 満点）の 400 点から、D-E 試験（700 点満点）の 500 点になりました。 

日本語能力試験 

JLPT（年２回） 

 
 
 
 
 
 

（N1 以上の測定不可） 

――――― 

N1  ＊大学入学レベル 

N2  ＊専門学校入学レベル 

 

 

N3 

N4  ＊実習生入国レベル 

 

N5  ＊日本語学校入学レベル 

（N6）  

＊実際の JLPT に、N6 はありません。 

1000 点満点 

700 点満点 

350 点満点 

実用日本語検定 

J.TEST（年６回＋随時＊）  



日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714
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新年明けましておめでとうございます。

旧年中は日本語ブックスをご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

日本語ブックスは今年も１年、皆様にご満足いただけるサービスを心掛けてまいります。

日本語教材についてのご注文・ご相談の際はぜひ弊社にご用命ください。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

大阪エクセルホテル東急 /
御堂会館（難波別館）●

ザ・ビー大阪御堂筋●
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