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日本語ブックス「今月の話題」          2020 年 1 月号  

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・中級レベル（本文 555字） 

「すべての車に自動ブレーキを 法律が変わる」 

最近、お年寄りが運転する車の事故が問題になっています。年を取ると、目が悪く

なったり、筋肉が少なくなったりします。これらのことが車の運転に影響するのです。

特にブレーキを踏むのが遅れたり、アクセルとブレーキを踏み間違えたりして起こ

る事故が増えています。このような事故は、車に自動ブレーキがついていれば減らせ

るだろうと言われていて、その取り組みはもう始まっています。2018年に国内向けに

生産された約85％の車に自動ブレーキがつけられました。 

国土交通省は、これからもっと自動ブレーキがついた車を増やすために、2020年に

法律を変えることに決めました。新しい法律では、国内向けに生産されるすべての車

に自動ブレーキをつけなければなりません。今はメーカーごとに違っている自動ブ

レーキの基準も、すべて同じものになります。 

その基準とは、時速30キロで走るとき、道路を渡っている人にぶつからないことや、

時速40キロで走るとき、前に止まっている車にぶつからないこと、時速60キロで走る

とき、前を時速20キロで走る車にぶつからないことなどです。 

お年寄りだけではなく、すべてのドライバーの助けになりそうな法律ですが、広ま

るには時間がかかります。それに頼りすぎていい加減な運転にならないように、車を

運転する人はみんな、安全運転について考えなければなりません。 

(参考： 内閣府ホームページ、NHK NEWS WEB 2019年) 

 

《 設問 》 

Ｑ１. お年寄りのドライバーは、どうして車の事故を起こしやすいと言われていますか。 

 

Ｑ２. 2020年、国土交通省はどんな法律に変えますか。 

 

Ｑ３. すべてのメーカーで同じになる自動ブレーキの基準は、どんなものですか。 

自動ブレーキ 

 

筋肉 影響 

アクセル 

 

取り組み 向け 

 

国土交通省 

 

メーカー ごと 

基準 

時速 ぶつかる 

 

 

ドライバー 広まる 

いい加減 
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《 調べましょう 》 

名詞 ：自
じ

動
どう

ブレーキ 筋
きん

肉
にく

 アクセル 取
と

り組
く

み メーカー 基
き

準
じゅん

 時
じ

速
そく

 

  ドライバー 

名詞/動詞 III ：影
えい

響
きょう

（する） 

動詞 ：ぶつかる I 広
ひろ

まる I 

な形容詞 ：いい加
か

減
げん

（な） 

その他 ：～向
む

け ～ごと 

 [固有名詞]    ：国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

 

 

《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

            必要なら形を変えてください。 

【 時速 ～向け 影響 ドライバー いい加減 ぶつかる 筋肉 】 

（１）父はタクシーの（       ）です。 

（２）子ども（       ）の絵本を買いました。 

（３）交差点で自転車と（       ）、けがをしたことがあります。 

（４）よく重いものを持つので、腕に（       ）がついてきました。 

（５）そんな（       ）ことを言わないでください。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたが車を運転するとしたら、どんなことに気をつけますか。 

 

２）あなたの国では、交通事故を減らすためにどんな取り組みをしていますか。 

 

３）車に自動ブレーキをつければ、交通事故が減ると思いますか。変わらないと思いますか。 

どうしてそう思いますか。 
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中級・上級レベル（本文 476字） 

「もはや公害と化した京都観光客」 

」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. 11月の京都の観光客はどんな状態ですか。 

 

Ｑ２. 増えすぎた観光客について、世界ではどんな言葉ができましたか。 

 

Ｑ３. 同じところに人が集まる原因について、どう言っていますか。  

もはや 化す 京都  

 

ハイシーズン  

ディズニーランド 並み 

対応 ～きれない マヒ  

実相院 床もみじ 

 

 

観光公害  

オーバーツーリズム 

地元民 欧米  

観光恐怖症  

ツーリズモフォビア 

SNS 注目を浴びる  

回避 無条件 

対策 

 

 多くの外国人観光客を受け入れる今の日本、特に京都においては、紅葉シー

ズンの 11月前後がハイシーズンになり、どこも「ディズニーランド並み」と言

われている。また、公共交通機関は、増えすぎた観光客に対応しきれずマヒし

てしまっている。有名な観光地である実相院の「床もみじ」は４時間待ちが当

たり前と言われ、入場券の売り切れで入場できない人まで出ているように、京

都ではどこに行くにも行列を覚悟で行かなくてはならない。景色を見に行くか

人を見に行くか分からないような状態だ。 

 増えすぎた観光客が地域住民の生活に様々な悪影響を及ぼすことを観光公害

(オーバーツーリズム)と呼ぶが、地元民が感じる嫌悪感を表すために、欧米で

は最近観光恐怖症(ツーリズモフォビア)という言葉もできたらしい。 

 では、それでもなぜ同じところに人は集まるのか。SNSで注目を浴びたい人が

増えていることにも原因がありそうだ。 

今のところ、このようなオーバーツーリズムを回避することは難しい。京都

をはじめとする日本も、そろそろ観光客を無条件に受け入れることを止め、何

らかの対策をしなければいけない時期に来ていると言って良い。 

   (参考：J-CASTニュース じゃらんニュース 2019) 
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《 調べましょう 》 

名詞 ：ハイシーズン 観
かん

光
こう

公
こう

害
がい

 オーバーツーリズム 地
じ

元
もと

民
みん

  

  観
かん

光
こう

恐
きょう

怖
ふ

症
しょう

 ツーリズモフォビア S
エス

N
エヌ

S
エス

 無
む

条
じょう

件
けん

 対
たい

策
さく

 

名詞/動詞 III   ：対
たい

応
おう

(する) マヒ(する) 回
かい

避
ひ

(する) 

動詞   ：化
か

すⅠ 

その他         ：もはや 並
な

み ～きれない 注
ちゅう

目
もく

を浴
あ

びる 

[固有名詞]       ：京
きょう

都
と

 ディズニーランド 実
じっ

相
そう

院
いん

 床
ゆか

もみじ 欧米
おうべい

 

 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたの国では、よくどんな SNSを利用しますか。 

 

 

２）あなたはハイシーズンの観光地についてどう思いますか。意見を述べてみましょう。 

 

 

３）観光公害を防ぐために、どんな対策ができると思いますか。 
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日本語能力の進歩がわかる J.TEST 
公開試験：2019 年５月から３種類に改定 

＊随時試験：2019 年は、旧形式（「A-D」「E-F」）のみ実施。2020 年 4 月から新形式に対応 

 

                          

 

 

「A-C レベル試験」 

                     930 

                     900 

                     850 

                   800 

                     700 

                     600 

 

「D-E レベル試験」 

               500＊ 

                     350 

「F-G レベル試験」 

                     250 

1180 

 
＊N3 相当が、旧 A-D 試験（1000 満点）の 400 点から、D-E 試験（700 点満点）の 500 点になりました。 

日本語能力試験 

JLPT（年２回） 

 
 
 
 
 
 

（N1 以上の測定不可） 

――――― 

N1  ＊大学入学レベル 

N2  ＊専門学校入学レベル 

 

 

N3 

N4  ＊実習生入国レベル 

 

N5  ＊日本語学校入学レベル 

（N6）  

＊実際の JLPT に、N6 はありません。 

1000 点満点 

700 点満点 

350 点満点 

実用日本語検定 

J.TEST（年６回＋随時＊）  



日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714
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新年明けましておめでとうございます。

旧年中は日本語ブックスをご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

日本語ブックスは今年も１年、皆様にご満足いただけるサービスを心掛けてまいります。

日本語教材についてのご注文・ご相談の際はぜひ弊社にご用命ください。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
神
高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●

●●●

●●●

●

●

大阪エクセルホテル東急 /
御堂会館（難波別館）●

ザ・ビー大阪御堂筋●
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