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日本語ブックス「今月の話題」          2019 年 10 月号  

読み物教材の原稿を毎月２つ掲載します。学習者のレベルに合わせて、自由にご利用ください。 

 

初級・中級レベル（本文 548 字） 

「たばこの煙が少ない町へ」 

たばこの煙が原因で、たばこを吸っていない人も病気になることがあります。東京都

調布市と大分県では、ある取り組みを始めました。 

東京都調布市では、住んでいる人や市に来た人たちの健康のため、公園や駅の前、学

校の近くでたばこを吸ってはいけないことにしました。 

たばこの煙を吸いたくない人のために、禁煙のレストランや喫茶店などを紹介する

本も作りました。この本では、市にある 70ぐらいの店を日本語と英語で紹介していま

す。 

また、大分県では、コンビニの前にたばこの灰皿を置くことをやめる実験を始めまし

た。灰皿が置かれているのは入り口付近で、子どもがたばこの煙を吸ってしまうことが

あるからです。 

この実験を始めたのは、大分県の灰皿が置いてあるコンビニのうち、半分の 253店舗

です。10 月の終わりまで実験をしたあと、これからも灰皿を置かないほうがいいかど

うか、店で働いている人や客にアンケートを取り、意見を聞きます。 

大分県の担当者は「みんなが安心してコンビニを利用できるように、実験のあとも灰

皿を置かない店が増えてほしい」と話しています。 

県とコンビニが協力してこのような取り組みをすることは、全国で初めてだそうで

す。これからもっと広がっていけば、たばこの煙が少ないきれいな町になり、今よりも

健康的に生活ができるようになるでしょう。 

(参考： NHK NEWS 2019年) 

《 設問 》 

Ｑ１. 東京都調布市では、どんな本を作りましたか。 

 

Ｑ２. 大分県では、どんな実験を始めましたか。 

 

Ｑ３. 大分県の取り組みについて、担当者は何と言っていますか。 
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《 調べましょう 》 
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名詞/動詞 III ：実
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［固有名詞］ ：東
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《 選びましょう 》 【  】の中から正しいことばを選んで（  ）に入れてください。 

            必要なら形を変えてください。 

【 煙 アンケート 取り組み 実験 うち 付近 全国 】 

（１）理科の（       ）で、失敗してしまいました。 

（２）この（       ）に答えてください。 

（３）ここにあるたくさんのお菓子の（       ）、わたしのはこれだけです。 

（４）学校（       ）には、スーパーがありません。 

（５）彼は環境問題への（       ）を紹介しました。 

 

《 話しましょう 》 

１）あなたの国では、たばこを吸う人が多いですか。 

 

２）あなたの国では、たばこを吸ってはいけない場所と、吸ってもいい場所がわかれていますか。 

 

３）たばこの煙が少ない町にするために、どんなことができると思いますか。 
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中級・上級レベル（本文 547 字） 

「妻の家事時間 夫の７倍“名もなき家事”も９割が妻」 

」 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

《 設問 》 

Ｑ１. この調査は、何のために行われましたか。 

 

Ｑ２. 今回、初めて調査されたのは、何ですか。 

 

Ｑ３. この調査結果から、５年前と比べてどのようなことがわかりましたか。  

 

 育児 分担 示す 

 公表 依然として 

負担 偏る   

明らか 

得る 回答 分析 

およそ 

 

さらに 分類 

献立 日用品 食材 

作業 いわゆる 

担う 

若干 

 

 

積極的 

求める  

状況 

９月 13日、夫婦の間で家事と育児の分担がどこまで進んでいるかを示す調査

結果が公表された。家事では妻の平均時間が夫の７倍、育児でも６倍で、依然

として妻に負担が偏っていることが明らかになった。 

この調査は国立社会保障・人口問題研究所が５年に１度行っている。今回は

昨年７月に 6142人から得た回答を分析した。 

平日の料理や掃除などの平均家事時間は、妻が１日平均４時間 23分と夫のお

よそ７倍（夫・37分）、休日でも妻の１日平均が４時間 44分と夫のおよそ４倍

となっている（夫・１時間６分）。さらに、今回初めて調査された「ごみの分類」

や「食事の献立を考える」、「日用品や食材の不足分を確認する」などの毎日必

要な作業、いわゆる「名もなき家事」をどちらが担当しているか尋ねたところ、

およそ９割の家庭では妻が担っていた。 

５年前の調査と比べると、妻の家事や育児の時間は若干短くなっているもの

の、夫は平日で６分、休日でも７分しか長くなっておらず、妻と夫が家事や育

児を行う時間は５年前や 10年前と比べて大きな変化がなかった。 

調査を行った国立社会保障・人口問題研究所は「男性の積極的な家事や育児

への参加が求められているが、育児休業を取る人が少ないなど夫の働き方が変

わっておらず、妻に負担がかかる状況が続いているのではないか」と分析して

いる。 

（参考：産経新聞、NHK NEWS WEB 2019年） 
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《 調べましょう 》 
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 [固有名詞] : 国
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《 話しましょう 》 

１）あなたの国や家庭では、家事や育児はだれがどのくらいしますか。 

 

 

２）あなたの国や家庭では、家事や育児について、何か問題がありますか。 

 

 

３）妻に負担がかかっている現状について、あなたはどう思いますか。 

どうしたら改善できると思いますか。 

   

 



※ 準会場試験：大学・専門学校・日本語教育機関で実施（A-C・D-Eレベルのみ）
※ 随時試験：企業・団体で随時実施可能。試験結果は３営業日後（A-D・E-Fレベルのみ）

レ
ベ

ル
認

定
証

　　　発
行

　  【受験料】　　

４,８００円

【実施国/地域】
日本、中国（大陸）、台湾、モンゴル、韓国、タイ、

ベトナム、ネパール、ミャンマー、バングラデシュ、

フィリピン 、インドネシア、ブラジル 

（実施準備中：カンボジア、インド、アメリカ）

【対象】
日本語が母語ではない方

（国籍が日本でも母語が日本語でなければ受験

できます）

J.TEST

■ 年６回実施：１・３・５・７・９・１１月

■ 試験会場

    ・毎回実施：東京・名古屋・大阪・福岡

    ・年３回（３・７・１１月）実施：

　　  札幌・仙台・静岡・神戸・京都・広島・高松・大分・沖縄

☞ 初級～中級

【公開試験】

A-Cレベル試験　

D-Eレベル試験　

F-Gレベル試験　　

■ 年３回実施（国内）：３・７・１１月

■ 試験会場：東京・名古屋・大阪・福岡

※最新の情報は、下記ホームページにてご確認ください。

☞ 上級

☞ 入門

　≪★随時試験は、2020年より新形式対応≫

※ 新形式試験

※ 新形式試験

＊ 日本国内の中学・高校に在籍している学生は
　　2021年３月まで受験料免除（夜間中学も含む）

    第146回

　　準会場     9/7
　  しめきり  8/16

9/8
    第148回

　　準会場     1/11
　  しめきり  12/11

1/12
    第149回

　  準会場     3/7
　 しめきり  2/12

3/8

東京都江東区亀戸１-42-18 日高ビル８Ｆ    ＴＥＬ：03-5875-1231  FAX:03-5875-1232
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ません

日本語能力の進歩がわかる J.TEST 
公開試験：2019 年５月から３種類に改定 

＊随時試験：2019 年は、旧形式（「A-D」「E-F」）のみ実施。2020 年 4月から新形式に対応 

 

                          

 

 

「A-C レベル試験」 

                     930 

                     900 

                     850 

                   800 

                     700 

                     600 

 

「D-E レベル試験」 

               500＊ 

                     350 

「F-G レベル試験」 

                     250 

1180 

 
＊N3 相当が、旧 A-D 試験（1000 満点）の 400 点から、D-E 試験（700 点満点）の 500 点になりました。 

日本語能力試験 

JLPT（年２回） 

 
 
 
 
 
 

（N1 以上の測定不可） 

――――― 

N1  ＊大学入学レベル 

N2  ＊専門学校入学レベル 

 

 

N3 

N4  ＊実習生入国レベル 

 

N5  ＊日本語学校入学レベル 

（N6）  

＊実際の JLPT に、N6はありません。 

1000 点満点 

700 点満点 

350 点満点 

実用日本語検定 

J.TEST（年６回＋随時＊）  
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● 2019 年 5 月より、N3、N4相当の「D-E レベル試験」が実施され、試験が３種類になりました。 

● 「A-C レベル試験」は、N1 以上のレベルの能力も測定します。 

 

◆ 「A-C レベル試験」 1000 点満点 600 点以上で認定 

（参考 N1=700 点、N2=600 点）  *900 点＝CEFR C2、700 点＝CEFR C1、600 点＝CEFR B2 相当  

◆ 「D-E レベル試験」  700 点満点 350 点以上で認定 

（参考 N3=500 点、N4=350 点）  *500 点＝CEFR B1、350 点＝CEFR A2 相当 

◆ 「F-G レベル試験」  350 点満点 180 点以上で認定  *250 点＝CEFR A1 相当 

（参考 N5=250 点、<N6*>=180 点  ＊実際の JLPT には N6はありません） 

 

＊注意 N3 相当が、（旧試験）A-D レベル試験の 400 点以上から、（新試験）D-E レベル試験の 500 点以 

上に変更になりました。 

＊ビジネス関連の問題は、「A-C レベル試験」と「D-E レベル試験」に引き継がれ、「ビジネス試験」は廃 

止されました。 

＊受験者全員に成績表が発行されます。規定の条件を満たした場合には認定証が発行されます。 

＊全ての試験において、読解問題と聴解問題の得点比率は各５０％になります。 

＊「A-C レベル試験」と「D-E レベル試験」には、記述式問題があります。（従来の試験と同じ形式です） 

＊「F-G レベル試験」は、全て選択式問題です。 

 

  

実施月 「A-C レベル試験」  「D-E レベル試験」 
     １・３・５・７・９・１１月 
 
      「F-G レベル試験」 

（国内）３・７・１１月      
（海外）１・３・５・７・９・１１月 ＊地域により異なります。 

 
受験料 4,800 円（国内） 
 
国内実施都市 
    年６回（１・３・５・７・９・１１月） 
    東京、名古屋、大阪、福岡 
 
    年３回（３・７・１１月） * 「A-C レベル試験」  「D-E レベル試験」のみ実施 
    札幌、仙台、静岡、神戸、京都、広島、高松、大分、沖縄 
 
海外実施地域 
    中国（大陸）、台湾、韓国、モンゴル、ベトナム、タイ、ネパール、ミャンマー 
    フィリピン、インドネシア、バングラデシュ、ブラジル 
 
   （今後の実施予定地域 カンボジア、インド、アメリカ） 



日本語ブックス 東京・秋葉原店
◆ 営業日： 月～金  10:00 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

日本語ブックス 大阪・本町店
◆ 営業日： 月～金  13:30 ～ 17:30
◆ 休業日：土日・祝日・夏季休業・年末年始

〒541-0058

大阪府大阪市中央区南久宝寺町 4-4-5 タケコウビル 3F

TEL：0120-664-724　FAX：0120-664-725

地下鉄『本町』または『心斎橋』駅から徒歩６分

『本町』からは御堂会館を通り、難波神社手前を右折。1F は花屋。

ご注文は発送センターへ

TEL : 0120-776-713 　 FAX : 0120-776-714

8

平素は日本語ブックスをご利用いただき誠にありがとうございます。

新学期の始まりとともに、秋の気配を感じる爽やかな季節を迎えました。

書籍についてお困りのことがございましたら、日本語ブックスまでお気軽に

ご相談ください。

なお、10月14日（月）・10月22日（火）は、祝日のため、休業いたします。

今後とも日本語ブックスをよろしくお願いいたします。

日本語ブックス 東京・秋葉原店、大阪・本町店

〒101-0033

東京都千代田区神田岩本町 1-1  岩本町ビル 3F

TEL：0120-776-713　FAX：0120-776-714

JR・地下鉄秋葉原駅 昭和通り口より徒歩５分

都営新宿線岩本町駅 A３出口より徒歩１分

船場センタービル１０号館

坐間神社
●

地下鉄●

１３番出口

大阪センタービル
大阪御堂筋ビル●

ユニチカ

御堂会館 /
難波別院●

商船
三井

●

難
波
神
社

●

HARZ

ガソリン
スタンド

御
堂
筋

→
至  

心
斎
橋

タケコウビル 3F
(1F は花屋 )

HANS
●

阪
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高
速

本町

久太郎町３

北久宝寺町３

南久宝寺町３

●●●
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●●●

●

●
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