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J.TEST 過去問題 

J.TEST の過去問題から、聴読解問題と、類義語問題・記述問題を紹介します。 

自由にご利用ください。 

 

J.TEST 聴読解問題 ［2012年 9月実施 第 104回「J.TEST A-D」より一部抜粋］ 

【音声】http://j-test.jp/2019-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 
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（世界保健機関（WHO）2008年推計より） 
   

１ 

２ 

３ 

４ 
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問題 19 問題 20

１ 日本人は軽度な肥満でも糖尿

病になりやすいから 

 

２ アジア各国は世界的に見て肥

満者の割合が低いから 

 

３ 日本人の食生活が欧米型に変

わってきているから 

 

４ 経済成長に伴い、肥満が社会

問題になりつつあるから 
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J.TEST A－Dレベル ［2013年11月実施 第111回「J.TEST A-D」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選びなさい。 

 

（1） 明日からのことを思うと、わくわくする。 

 １ 楽しみだ    ２ 緊張する 

 ３ 心配だ     ４ 恐ろしい 

 

（2） 主人は娘に甘い。 

 １ きびしい    ２ 夢中だ 

 ３ 好かれている  ４ やさしすぎる 

 

（3） 男の子は、かたくなに口を閉ざしていた。 

 １ すなおに    ２ さびしそうに 

 ３ がんこに    ４ がまんして 

 

（4） どうしてもと言われれば、引き受けないこともない。 

 １ 引き受けたくない ２ 引き受けはしない 

 ３ 引き受けるかもしれない ４ 引き受けなければならない 

 

（5） この前、高校のときの同級生にばったりであった。 

 １ 久しぶりに   ２ 偶然 

 ３ 待ち合わせて  ４ 予想どおり 

 

（6） デマにまどわされた。 

 １ みんなの意見  ２ 勝手な想像 

 ３ 見た目     ４ うその情報 

 

（7） 勉強にかこつけて新しいパソコンを買ってもらった。 

 １ 勉強を理由にして ２ 勉強に必要なので 

 ３ 勉強が大変なので ４ 勉強したおかげで 

 

（8） 彼は、その問題の影響についてたかをくくっている。 

 １ 恐れを抱いている ２ みんな同じだと思っている 

 ３ 準備をきちんとしている     ４ 大したことはないと思っている 
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J.TEST E-Fレベル ［2014年11月実施 第117回「J.TEST E-F(B)」より一部抜粋］ 

 

■ 
つぎ

次の
ぶん

文の   の意
い

味
み

に最
もっと

も
ちか

近いものを１・２・３・４の
なか

中から
えら

選んでください。 

 

（1）  「あのかたは、どなたですか」 

 １ だれ      ２ 人
ひと

 

 ３ どれ      ４ かれ 

 

（2） デパートで、新
あたら

しいかばんを買
か

いました。 

 １ カップ     ２ バッグ 

 ３ ベッド     ４ マッチ 

 

（3） こんどのにちよう日
び

は、ひまです。 

 １ 用
よう

事
じ

があります ２ はれます 

 ３ することがありません ４ やすみません 

 

（4） きのうの晩
ばん

、友
とも

だちに電
でん

話
わ

をしました。 

 １ きりました   ２ 話
はな

しました 

 ３ もらいました ４ かけました 

 

（5） 学
がっ

校
こう

のルールは、まもらなければなりません。 

 １ きそく     ２ しんごう 

 ３ 時
じ

間
かん

自 ４   
し

然
ぜん

 

 

 

■ 【 】の中
なか

の３つの言
こと

葉
ば

を順
じゅん

序
じょ

どおりにすべて使
つか

って、会
かい

話
わ

や文
ぶん

章
しょう

に合
あ

う文
ぶん

を作
つく

ってください。 

    の部
ぶ

分
ぶん

は、必
ひつ

要
よう

なら文
ぶん

法
ぽう

的
てき

に正
ただ

しい形
かたち

に変
か

えてください。 

 

（6）Ａ：アメリカまで、ひとりで行
い

ったんですか。 

Ｂ：いいえ、【 １. 姉
あね

  → ２. ふたり  → ３. 行く 】。 

 

 

 

（7）さあ、ごはんですよ。【 １. 手
て

  → ２. から  → ３. 食
た

べる 】ましょう。 

 

 

 

（8）Ａ：これは、何
なん

という料
りょう

理
り

ですか。 

Ｂ：あ、さっき名
な

前
まえ

を【 １. 聞
き

く  → ２. のに  → ３. 忘
わす

れる 】しまいました。 
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正解とスクリプト 
 
【正解】 

 問題11 問題12 問題19 問題20 

聴読解問題 ３ ２ ４ １ 
 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A-Dレベル １ ４ ３ ３ ２ ４ １ ４ 

E-Fレベル １ ２ ３ ４ １ （下記参照） 

■E-Fレベル (6)～(8)の解答例 （【  】の中の部分） 

 (6) 姉とふたりで行きました (7) 手を洗ってから食べ 

 (8) 聞いたのに、もう忘れて 

 

【音声】http://j-test.jp/2019-05-books.mp3 

   ＊ 実際の試験より音質を下げています。 

【スクリプト】 

 

Ｇの表を見て下さい。 

男の人と女の人が通信販売のカタログを見ながら話しています。 

 

問題11 女の人が最初に買おうと思ったのはどれですか。 

問題12 女の人は最後にどれを買うことに決めましたか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：ねえ、見て。この靴下、安いと思わない？ 

男：へえ、ほんとうだ。たくさんまとめて買うと、安くなるんだね。 

女：そうなの。だから私、この機会にたくさん買っておこうと思って。 

男：そうは言っても、５足も買わなくていいんじゃない？ 同じデザインのものばかりだと、飽きちゃうでしょ。 

女：そうかなあ。じゃあ、３足にしておこうかなあ。 

男：そのほうがいいよ。で、サイズは？ 

女：私の足は23センチだけど、ちょっとぐらい小さくてもはけるからこっち。 

男：ちょっと、ちょっと。いくら安いからって、サイズの合わ ないのを買うのはよくないよ。自分に合うサイズのを買っ

た方がいいよ。 

女：わかった、そうするわ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題11 女の人が最初に買おうと思ったのはどれですか。 

問題12 女の人は最後にどれを買うことに決めましたか。 

 

 

Ｋのグラフを見て下さい。 

男の人がアジア各国の肥満者の割合について話しています。 

 

問題19 日本のグラフはどれですか。 

問題20 日本の基準が国際基準より厳しいのはなぜですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：アジア各国の成人100人当たりの肥満者数はモンゴルが16.4人と最も多く、次いで14.1人のマレーシア、8.5人のタ

イの順となっています。ここでいう肥満とは国際基準に基づくもので、国際基準では肥満度を表す指標「ＢＭＩ」

の値が30を超えると「肥満」となります。ところが日本人は欧米人と比べて軽度な肥満でも糖尿病になりやすいた

め、日本肥満学会は25以上を「肥満」と定義しています。そのため日本の100人当たりの肥満者数は国際基準だと

4.5人にすぎませんが、国内基準では22.4人に跳ね上がります。アジア各国は世界的にみても肥満者の割合は低い

ですが、経済成長に伴う所得の増加で、食生活が肉や魚などの欧米型に変わってきているため、近年はアジアでも

肥満が社会問題になりつつあります。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題19 日本のグラフはどれですか。 

問題20 日本の基準が国際基準より厳しいのはなぜですか。 



※ 準会場試験：大学・専門学校・日本語教育機関で実施（A-C・D-Eレベルのみ）
※ 随時試験：企業・団体で随時実施可能。試験結果は３営業日後（A-D・E-Fレベルのみ）

レ
ベ

ル
認

定
証

　　　発
行

　  【受験料】　　

４,８００円

【実施国/地域】
日本、中国（大陸）、台湾、モンゴル、韓国、タイ、

ベトナム、ネパール、ミャンマー、バングラデシュ、

フィリピン 、インドネシア、ブラジル 

（実施準備中：カンボジア、インド、アメリカ）

【対象】
日本語が母語ではない方

（国籍が日本でも母語が日本語でなければ受験

できます）

J.TEST

■ 年６回実施：１・３・５・７・９・１１月

■ 試験会場

    ・毎回実施：東京・名古屋・大阪・福岡

    ・年３回（３・７・１１月）実施：

　　  札幌・仙台・静岡・神戸・京都・広島・高松・大分・沖縄

☞ 初級～中級

【公開試験】

A-Cレベル試験　

D-Eレベル試験　

F-Gレベル試験　　

■ 年３回実施（国内）：３・７・１１月

■ 試験会場：東京・名古屋・大阪・福岡

※最新の情報は、下記ホームページにてご確認ください。

    第145回

　　 準会場     7/13
　　しめきり  6/19

    第146回

　  準会場     9/7
　 しめきり  8/16

☞ 上級

☞ 入門

　≪★随時試験は、2020年より新形式対応≫

※ 新形式試験

※ 新形式試験

＊ 日本国内の中学・高校に在籍している学生は受験料
　　免除（夜間中学も含む）

9/8

東京都新宿区四谷坂町9-9 三廣ビル9F

7/14

4
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ません

日本語能力の進歩がわかる J.TEST 
公開試験：2019 年５月から３種類になります。 

＊随時試験：2019 年は、旧形式（「A-D」「E-F」）のみ実施。2020 年から新形式に対応。 

 

                          

 

 

「A-C レベル試験」 

                     930 

                     900 

                     850 

                   800 

                     700 

                     600 

 

「D-E レベル試験」 

               500＊ 

                     350 

「F-G レベル試験」 

                     250 

1180 

 
＊N3 相当が、旧 A-D 試験（1000 満点）の 400 点から、D-E 試験（700 点満点）の 500 点になりました。 

日本語能力試験 

JLPT（年２回） 

 
 
 
 
 
 

（N1 以上の測定不可） 

――――― 

N1  ＊大学入学レベル 

N2  ＊専門学校入学レベル 

 

 

N3 

N4  ＊実習生入国レベル 

 

N5  ＊日本語学校入学レベル 

（N6）  

＊実際の JLPT に、N6 はありません。 

1000 点満点 

700 点満点 

350 点満点 

実用日本語検定 

J.TEST（年６回＋随時＊）  
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● 2019 年 5 月より、N3、N4 相当の「D-E レベル試験」が実施され、試験が３種類になります。 

● 「A-C レベル試験」は、N1 以上のレベルの能力も測定します。 

 

◆ 「A-C レベル試験」 1000 点満点 600 点以上で認定 

（参考 N1=700 点、N2=600 点） 

◆ 「D-E レベル試験」  700 点満点 350 点以上で認定 

（参考 N3=500 点、N4=350 点） 

◆ 「F-G レベル試験」  350 点満点 180 点以上で認定 

（参考 N5=250 点、<N6*>=180 点  ＊実際の JLPT には N6 はありません。 ） 

 

＊注意 N3 相当が、（旧試験）A-D レベル試験の 400 点以上から、（新試験）D-E レベル試験の 500 点以 

上に変更になります。 

＊ビジネス関連の問題は、「A-C レベル試験」と「D-E レベル試験」に引き継がれ、「ビジネス試験」は廃 

止されます。 

＊受験者全員に成績表が発行されます。規定の条件を満たした場合には認定証が発行されます。 

＊全ての試験において、読解問題と聴解問題の得点比率は各５０％になります。 

＊「A-C レベル試験」と「D-E レベル試験」には、記述式問題があります。（従来の試験と同じ形式です） 

＊「F-G レベル試験」は、全て選択式試験です。 

 

  

実施月 「A-C レベル試験」  「D-E レベル試験」 
     １・３・５・７・９・１１月 
 
      「F-G レベル試験）」 

（国内）３・７・１１月      
（海外）１・３・５・７・９・１１月 ＊地域により異なります。 

 
受験料 4,800 円（国内） 
 
国内実施都市 
    年６回（１・３・５・７・９・１１月） 
    東京、名古屋、大阪、福岡 
 
    年３回（３・７・１１月） * 「A-C レベル試験」  「D-E レベル試験」のみ実施 
    札幌、仙台、静岡、神戸、京都、広島、高松、大分、沖縄 
 
海外実施地域 
    中国（大陸）、台湾、韓国、モンゴル、ベトナム、タイ、ネパール、ミャンマー 
    フィリピン、インドネシア、バングラデシュ、ブラジル 
 
   （今後の実施予定地域 マレーシア、カンボジア、インド、アメリカ） 
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